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บทคัดย่อ 

ริ้วรอยเป็นปัญหาที่พบบ่อยปัจจุบันมีการรักษาหลายวิธี การรักษาด้วย ยาเทรทิโนอิน เป็นยาที่ใช้ในการ
รักษาริ้วรอยอย่างแพร่หลายการศึกษาท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาตัวยาที่มีการใช้กันมานาน แต่เนื่องจากมี
อาการข้างเคียงอยู่พอสมควรจึงได้มีการคิดค้นยาในกลุ่มใหม่ซึ่งจะได้ใช้เปรียบเทียบด้านประสิทธิภาพในการ
รักษาเรื่องริ้วรอย วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาประสิทธิผลและผลข้างเคียงของครีมท่ีมีส่วนผสมของยา กับยา 
Geranylgeranone เทียบกับครีม retinoic acid ในการรักษาริ้วรอย และประเมินความพึงพอใจของการรักษา
ริ้วรอยด้วยครีมที่มีส่วนผสมของยา  Geranylgeranone เทียบกับกลุ่ม retinoic acid ในการรักษาริ้วรอย วิธี
การศึกษา ผู้ป่วยที่มีริ้วรอยบริเวณหน้าผากและรอบดวงตา  จ านวน 30 คน ได้รับการรักษาด้วยยาทา 0.05% 
เทรทิโนอินที่หน้าผากและรอบดวงตาด้านหนึ่งทาวันละครั้งก่อนนอน  และ  Geranylgeranone ทาบริเวณ
หน้าผากและรอบดวงตาอีกด้านหนึ่งวันละครั้งเป็นเวลา 12 สัปดาห์.  ประเมินริ้วรอยทางคลินิกใช้ ประเมินโดยใช้
เครื่องมือวัดรอยย่นและความขรุขระ  (Visioscan) ประเมินโดยภาพถ่ายจากแพทย์ผิวหนัง และประเมินความพึง
พอใจและผลข้างเคียงของผู้เข้าร่วมวิจัยผลสรุปพบว่าครีม 3% Geranylgeranone ช่วยลดริ้วรอยได้โดยมี
ผลข้างเคียงน้อยและมีประสิทธิผลของครีมใกล้เคียงกับ 0.05% เทรทิโนอิน ดังนั้น  3% Geranylgeranone จึง
อาจป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาริ้วรอย 

 
ค ำส ำคัญ: ริ้วรอย /geranylgeranone/ retinoic acid 
  
ABSTRACT 

Background: Wrinkle is a common problem in Thai people. The standard treatment is 
0.05% retinoic acid. 0.05%retinoic acid is one of the most popular and well-documented drug 
in the treatment of wrinkle. The subjects in the previous studies, most of them have many   
side effects but there are few reports about tretinoin cream for treatment of wrinkle compare 



with other drug. Geranylgeranone are the new drug which can reduce wrinkle and less side 
effect in vivo studies.Thirty volunteers with periorbital and frontal wrinkle were double-blind 
randomly split face. Topical 0.05% retinoic acid gel  was applied once daily on one side of 
face and 3%Geranylgeranone on another side of face  for 12 week .Clinical assessment using 
objective measurement of wrinkle , by visioscan .  A global clinical assessment by a panel of 
dermatologists as well as patients satisfaction score and side effect were done for evaluation 
of the outcomes.The result indicate that 3%Geranylgeranone cream can potentially improve 
the wrinkle with minimal side effects and may be an alternative medicine for treatment 
wrinkle. 
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บทน า 

ปัจจุบันการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้ามาก ประชากรทั่วโลกจึงมีอายุเฉลี่ยที่เพ่ิมข้ึน ความชราจึงเป็น
ปัญหาหนึ่งที่ทางการแพทย์ให้ความสนใจทั้งในเรื่องของการชะลอวัยและการป้องกันโรคต่างๆ ที่เกิดจากความ
ชรา 

ความชราของผิวหนังมีลักษณะส าคัญ 3 ประการคือ ชั้นใต้ผิวหนังมีการฝ่อตัวลงจากการสูญเสียคอลลา
เจน มีความเสื่อมของเส้นใยอีลาสตินและการสูญเสียน้ า 

เกิดจากปัจจัยหลักท่ีส าคัญ 2 ปัจจัยคือ Intrinsic factor และ extrinsic factor โดยกลกลที่เกิดจาก
Intrinsic factor นั้นได้ถูกก าหนดมาจากพันธุกรรมและเชื้อชาติของแต่ละบุคคล , ภาวะ oxidative stress ,
ฮอร์โมน และภาวะ cellular senescence ซึ่งเป็นภาวะที่เซลล์เข้าสู่ภาวะอ่ิมตัวคือเชลล์จะแบ่งตัวลดน้อยลง
หรือไม่มีการแบ่งตัวเลย การจ ากัดการแบ่งตัวของเซลล์นี้เรียกว่า Hayflick limit ซึ่งเป็นตัวก าหนด life span 
ของเซลล์ การแบ่งเซลล์ทุกครั้งจะมีการสั้นลงของ Telomere ซึ่งเป็นส่วนที่อยู่ปลายสุดของสาย DNA ดังนั้นจึงมี
ผู้วิจัยพยายามท าให้เซลล์เข้าสู่ภาวะ  cellular senescence ช้าลง หรือ กระตุ้นการท างานของ Teromerase 
ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ช่วยต่อสาย Telomere เพื่อท าให้เซลล์แบ่งตัวต่อได้ ส่วน Extrinsic factor   นั้น เกิดจากการสูบ
บุหรี่ , มลภาวะ และ ได้รับรังสีอุลตร้าไวโอเลตเป็นเวลานานๆ ซึ่งความชราที่เกิดจากปัจจัยนี้อาจเรียกว่าเป็น 
Photoaging ที่ส าคัญคือ รังสีอุลตร้าไวโอเลตลักษณะที่ตรวจพบได้ทางผิวหนังคือ ริ้วรอยและการเปลี่ยนแปลง
ของเม็ดสี ส่วนพยาธิสภาพที่ตรวจพบคือ การสูญเสียคอลลาเจนในชั้นใต้ผิวหนัง 

ดังนั้นสิ่งที่บ่งบอกถึงความชราอย่างหนึ่ง คือ การเกิดริ้วรอยที่ผิวหนังและโดยเฉพาะอย่างยิ่งริ้วรอย
บริเวณรอบดวงตาและหน้าผากจะเป็นส่วนที่ค่อนข้างจะเห็นได้ชัดเจนและสามารถที่จะบ่งบอกอายุของคนเราได้ 
จึงท าให้มีผู้พยายามคิดค้นวิธีที่จะรักษาริ้วรอยบริเวณรอบดวงตามากมาย ได้แก่ การทายาประเภทกรดวิตามินเอ   
การลอกผิว    การฉีดโบทอกซ์    การฉีดสารเติมเต็ม การใช้เลเซอร์ลอกผิว แต่ละวิธีก็มีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันไป  
ส่วนการจะเลือกรักษาด้วยวิธีใดนั้น  ขึ้นกับริ้วรอยและปัญหาอื่นๆของแต่ละบุคคล 



 การทายาด้วยกรดวิตามินเอ  (Retinoic acid) ซึ่งเป็นมาตราฐานในการรักษาริ้วรอยในปัจจุบัน  มีการใช้
กันอย่างแพร่หลายมีคุณสมบัติช่วยกระตุ้นคอลลาเจนแต่การใช้กรดวิตามินเอในการรักษาริ้วรอยมีผลข้างเคียง
มากมาย เช่นระคายเคืองโดยเฉพาะรอบดวงตา เมื่อถูกแดดมีอาการแสบแดงมากกว่าปกติ ผื่น ผิวลอก สีผิวเข้ม
หรือจางกว่าปกติ ในบางรายอาจพบว่าเกิดแผลพุพอง และเป็นสะเก็ดของผิวหนัง และ ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์
และให้นมบุตร ดังนั้นจึงมีการคิดค้นยาหรือผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการรักษาริ้วรอยที่มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับกรด
วิตามินเอแต่มีผลข้างเคียงน้อยกว่า 

มีการทดลองเก่ียวกับสาร Geranylgeranone โดยการเพาะเลี้ยงเซลล์ fibroblast (เซลล์สร้างคลอลา
เจน)ของมนุษย์ในหลอดทดลองด้วย  Geranylgeranone  พบว่า เซลล์  fibroblast เข้าสู่ภาวะ Cellular 
Senescence ช้าลงถึงสามเดือน นอกจากนี้ยังมีการทดลองในผิวมนุษย์พบว่าสามารถลดริ้วรอยได้จริง แต่ยังไม่มี
การศึกษาประสิทธิภาพของการทาครีม  Geranylgeranone ในการรักษาริ้วรอยอย่างชัดเจน ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ต้องการศึกษาประสิทธิภาพของการทาครีม  Geranylgeranone ในการรักษาริ้วรอยเมื่อเปรียบเทียบกับกรด
วิตามินเอซึ่งเป็นยามาตรฐาน โดยหวังว่าข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์และเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการรักษาริ้ว
รอยในปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลรวมของ 3%Geranylgeranone ในการรักษาริ้วรอย รอบดวงตาและหน้าผาก
เมื่อเปรียบเทียบกับ 0.05% Retinoic acid รวมถึง 

2. ศึกษาผลข้างเคียงของการใช้ 3%Geranylgeranone ในการรักษาริ้วรอย 
 
อุปกรณ์และวิธีด าเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. 3% Geranylgeranone 
2. 0.05% Retinoic acid  
3. ยาทากันแดด SPF 30 
4. เครื่อง Visioscan ® VC98 เพ่ือวัดริ้วรอย 

  
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได้รับ ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน และ

ค่าตอบแทน 
2. หลังจากท่ีได้อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยตามเกณฑ์ในการคัดเลือกเข้า และออกจาก

การศึกษา (Inclusion and Exclusion Criteria) แล้ว ผู้วิจัยท าการซักประวัติ ตรวจร่างกาย และบันทึกข้อมูลไว้
เป็นค่าพ้ืนฐาน ประเมินอาการทางคลินิกโดยใช้ wrinkle scale assessment ทั้งบริเวณหางตาและ หน้าผาก 

3. ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ และลงลายลักษณ์อักษรในใบ
ยินยอมรับการรักษา (Inform consent) 



 4. ปฎิบัติตัวเช่นเดิมตามปกติเหมือนก่อนเข้าร่วมโครงการ และบริเวณส่วนอื่นของใบหน้าสามารถใช้
เครื่องส าอางค์เดิมก่อนเข้าร่วมโครงการได้ ยกเว้นบริเวณหน้าผากและรอบดวงตา 

5. อาสาสมัครทุกคนจะได้รับครีมคนละ 2 ขวด ขวดแรกติดฉลาก  “ขวา” ขวดที่สองติดฉลาก  “ซ้าย” 
โดยให้อาสาสมัครทาครีมบริเวณหน้าผากและรอบดวงตาซ้ายหรือขวาเป็นไปตามการสุ่ม ทาวันละครั้งก่อนนอน  
โดยแพทย์และอาสาสมัครจะไม่ทราบว่าขวดใดคือ Geanylgeranone หรือretinoic acid 
 
หมายเหตุ การบรรจุยาลงขวด จะท าโดยเจ้าหน้าที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และติดฉลาก “ขวา” และ “ซ้าย” ใน
แต่ละชุด โดยเจ้าหน้าที่ที่เป็นผู้จ่ายยาให้อาสาสมัคร จะเป็นผู้บันทึกว่าขวดใดคือ  Geanylgeranone และ 
retinoic acid ขั้นตอนที่กล่าวมาท้ังหมดแพทย์ที่ท าการวิจัยจะไม่ทราบข้อมูล จนกว่าการเก็บข้อมูลจะสิ้นสุด 

6. วัดริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากด้วยเครื่อง Visioscan ® VC 800 โดยใช้จุดที่ห่างจากหางตาเป็น
ระยะ 1.5 เซนติเมตรทั้งสองข้างขนานกับพ้ืน ส่วนบริเวณหน้าผากใช้จุดตรงกลางที่ตั้งฉากกับเส้นสมมุติที่ลากผ่าน
กึ่งกลางค้ิว และเส้นสมมุติแนวนอนที่ลากผ่านจุดกลางระหว่างค้ิวและไรผม และ วัดขณะแสดงสีหน้าปกติ โดยให้
อาสาสมัครล้างหน้าก่อนการประเมิน 30 นาที อาสาสมัครจะถูกขอร้องไม่ให้แต่งหน้าหรือทาครีมบ ารุงผิวทุกชนิด
ในตอนเช้าก่อนมาประเมินผิว นัดวัดประเมินที่ก่อนรักษา, ครบ 4, 8 และ 12 สัปดาห์ หลังจากเริ่มใช้ครีม    

7. แพทย์ผู้วิจัยถ่ายภาพผู้เข้าร่วมการศึกษาด้วยกล้องดิจิตอล ถ่ายที่ก่อนรักษา , ครบ 4, 8 และ 12 
สัปดาห์ หลังจากเริ่มใช้เซรั่ม  

- ใบหน้าเต็ม มุมหน้าตรง, เอียง45องศาซ้ายและขวา, เอียง90องศาซ้ายและขวา 
- ระยะใกล้ดวงตา มุมหน้าตรง, เอียง45องศาซ้ายและขวา, เอียง90องศาซ้ายและขวา 

8. เมื่อสิ้นสุดงานวิจัยอาสาสมัครประเมินความพึงพอใจของการลดรอยริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผาก 
ประเมินเป็นคะแนน และแบบสอบถามอาการไม่พึงประสงค์จากครีม (เฉพาะสัปดาห์ที่ 12) หากในระหว่าง 12 
สัปดาห์อาสาสมัครมีผื่นแพ้สัมผัสที่สงสัยว่าเป็นผลจากการใช้ครีมเกิดขึ้น ให้พิจารณาหยุดใช้ได้ 

คะแนนประเมินความพึงพอใจในการลดลงของริ้วรอย ดังนี้ 
Patient Satisfaction score ประเมินริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผาก 

  Score 1 แย่ลง/ริ้วรอยเพ่ิมข้ึน 
  Score 2          ไม่เปลี่ยนแปลง 
  Score 3 ดีขึ้นเล็กน้อย 
  Score 4 ดีขึ้นปานกลาง 
  Score 5 ดีขึ้นมาก 
9. รวมรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
10. ผู้ร่วมงานวิจัยจะได้รับข้อมูลจากแพทย์ผู้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลการวิจัยที่วิเคราะห์ได้ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
อาสาสมัครจะต้องมาติดตามผลการรักษาสัปดาห์ที่ 4,8,12 โดยจะประเมินผลโดยแพทย์ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บ

ข้อมูล ถ่ายภาพ และวัดค่าแสดงริ้วรอยจากเครื่อง Visioscan บันทึกข้อมูลแบบฟอร์มลงในคอมพิวเตอร์ 



 แพทย์ 2 ท่านที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัยและผ่านการอบรมลักษณะทางคลินิกของริ้วรอยประเมิน
wrinkle assessment score การประเมินผลประกอบด้วย 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณาได้แก่จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. ใช้สถิติในการประเมินการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการรักษาด้วยการทา 3% Geranylgeranone 

- ถ้าข้อมูลมีการกระจายแบบปกติ ใช้สถิติเป็น Pair T-test เพราะเป็นข้อมูลปริมาณ ซึ่งเปรียบเทียบ
ในผู้ป่วยคนเดียวกัน ก่อนและหลังการรักษา 

- ถ้าข้อมูลไม่มีการกระจายแบบปกติ ใช้สถิติเป็น Wilcoxon Match Pair sign rank test เพราะ
เป็นข้อมูลปริมาณ ซึ่งเปรียบเทียบในผู้ป่วยคนเดียวกัน ก่อนและหลังการรักษา 

3. เปรียบเทียบผลการรักษาระหว่าง 3% Geranylgeranone และ 0.05% retinoic acid cream 

- ถ้าข้อมูลมีการกระจายแบบปกติ ใช้สถิติเป็น Pair T-test  

- ถ้าข้อมูลไม่มีการกระจายแบบปกติ ใช้สถิติเป็น  Wilcoxon match pair sign rank ก าหนดค่า
ความเชื่อมั่น 95% (p-value 0.05%) 

4. ประเมินผลการรักษาในแต่ละครั้ง ( สัปดาห์ที่ 0,4,8,12 )ด้วยสถิติ Repeated anova หรือ 
Friedman 

5. ประเมินความพึงพอใจในผลการรักษาของอาสาสมัครระหว่าง  3% Geranylgeranone cream และ 
0.05% Retinoic acid โดยใช้ Wilcoxon signed rank test 

6. ข้อตกลงเบื้องต้น: การวิเคราะห์ใช้ช่วงความเชื่อมั่น 95% (p-value 0.05) 
 
ผลการทดลอง  
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ภาพที่ 1 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการประเมินรอบดวงตาที่วัดจาก visioscan เดือนที่ 0,1,2 และ 3 ของ
ทั้งสองกลุ่มวิจัย 
 



Visioscan value 
จากข้อมูลดังกล่าวเปรียบเทียบผล  visioscan บริเวณริ้วรอยรอบดวงตาที่ได้รับยา 3% 

Geranylgeranone พบว่าพบว่าค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลงจากเดือนที่ 0 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ53.69±10.96 ค่าเฉลี่ยเดือน
ที่  1 เท่ากับ48.99 ±9.97ค่าเฉลี่ยเดือนที่ 2 เท่ากับ 47.14±9.92 ค่าเฉลี่ยเดือนที่  3 เท่ากับ 45.86±9.91 
เปรียบเทียบผล  visioscan   ของผู้ป่วยที่ได้ยา   retinoic acid  พบว่าค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลงดังนี้ค่าเฉลี่ยริ้วรอย
เดือนที่  0 = 53.29 ± sd 10.41  ค่าเฉลี่ยเดือนที่   1 =  47.37± sd  10.63  ค่าเฉลี่ยเดือนที่   2  = 44.69± sd  
9.85  ค่าเฉลี่ยเดือนที่  3 = 43.40± sd 9.81 

 
Visioscan value 
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ภาพที่ 2 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการประเมินรอบหน้าผากท่ีวัดจาก visioscan เดือนที่ 0, 1, 2 และ 3 
ของทั้งสองกลุ่มวิจัย 
 

จากข้อมูลดังกล่าวเปรียบเทียบผล  visioscanบริเวณริ้วรอยหน้าผากท่ีได้รับยา 3% Geranylgeranone 
พบว่าพบว่าค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลงจากเดือนที่ 0 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 43.40±6.22 ค่าเฉลี่ยเดือนที่  1 เท่ากับ39.33 
±6.68  ค่าเฉลี่ยเดือนที่ 2 เท่ากับ 37.38±6.86 ค่าเฉลี่ยเดือนที่  3 เท่ากับ 35.55±6.93 เปรียบเทียบผล  
visioscan   ของผู้ป่วยที่ได้ยา   retinoic acid  พบว่าค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลงดังนี้ค่าเฉลี่ยริ้วรอยเดือนที่   0 = 
44.49 ± sd 6.92  ค่าเฉลี่ยเดือนที่   1 =  39.66± sd  5.65     ค่าเฉลี่ยเดือนที่   2  = 37.32± sd  5.23  
ค่าเฉลี่ยเดือนที่  3 = 35.85± sd 4.83 
 



ตารางท่ี 1 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากก่อนและหลังจากการรักษาด้วยการทา 
Geranylgeranone 
 

 Geranylgeranone       

  Mean±SD 
Paired 
Differences p-value 

รอบดวงตา       

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 4 53.69±10.96 4.70±2.33 <0.001 

  48.99±9.97   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 8 53.69±10.96 6.55±2.92 <0.001 

  47.14±9.92   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 12 53.69±10.96 7.83±2.95 <0.001 

  45.86±9.91   

หน้าผาก    

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 4 43.40±6.22 4.07±1.41 <0.001 

  39.33±6.68   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 8 43.40±6.22 6.02±1.92 <0.001 

  37.38±6.86   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 12 43.40±6.22 7.85±2.26 <0.001 

  35.55±6.93   
 

ผลเปรียบเทียบในแต่ละเดือนของการทายา Geranylgeranone เพ่ือลดริ้วรอยโดยใช้สถิติ  Pair-T test 
โดยผลที่ได้เป็นดังนี้ 
 Geranylgeranone สามารถลดริ้วรอยได้โดยวัดจาก visioscan 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่  1 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่ 2  พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่ 3 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

 



ตารางท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากก่อนและหลังจากการรักษาด้วยการทา 
retinoic acid 
 

retinoic acid       

  Mean±SD 
Paired 
Differences p-value 

รอบดวงตา       

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 4 53.29±10.41 5.92±2.72 <0.001 

  47.37±10.63   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 8 53.29±10.41 8.60±3.28 <0.001 

  44.69±9.85   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 12 53.29±10.41 9.89±3.50 <0.001 

  43.40±9.81   

หน้าผาก    

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 4 44.49±6.92 4.83±3.07 <0.001 

  39.66±5.65   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 8 44.49±6.92 7.17±3.84 <0.001 

  37.32±5.23   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 12 44.49±6.92 8.64±4.06 <0.001 

  35.85±4.83   
 

ผลเปรียบเทียบในแต่ละเดือนของการทายา  Retinoic acid เพ่ือลดริ้วรอยโดยใช้สถิติ  Pair-T test โดย
ผลที่ได้เป็นดังนี้ 
 Retinoic acid สามารถลดริ้วรอยได้โดยวัดจาก visioscan 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่  1 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่ 2  พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่   0 และเดือนที่  3 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 
 
 



ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลการรักษาระหว่าง  Geranylgeranone และ retinoic acid ในการรักษาริ้วรอยรอบ
ดวงตา 
  

รอบดวงตา       

  Mean±SD Paired Differences p-value 

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 4       

ครีม Geranylgeranone 4.70±2.33 -1.22±3.94 0.101 

retinoic acid 5.92±2.72   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 8    

ครีม Geranylgeranone 6.55±2.92 -2.05±4.60 0.021 

retinoic acid 8.60±3.28   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 12    

ครีม Geranylgeranone 7.83±2.95 -2.05±4.95 0.031 

retinoic acid 9.89±3.50   
 
 เดือนที่ 1 ค่า p value=0.101 ไม่แตกต่างทางสถิติระหว่างผู้ที่ใช้ยา geranylgeranone เทียบกับ
retinoic acid 
 เดือนที่ 2 ค่า p value=0.021 มีความแตกต่างทางสถิติระหว่างผู้ที่ใช้ยา geranylgeranone เทียบกับ
retinoic acid 
 เดือนที่ 3 ค่า p value=0.031 มีแตกต่างทางสถิติระหว่างผู้ที่ใช้ยา geranylgeranone เทียบกับ
retinoic acid 
 ในเดือนที ่2 และ 3 ที่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติพบว่า retinoic acid สามารถลดริ้ว
รอยของรอบดวงตาจาก visioscan ได้ดีกว่า Geranylgeranone ทั้งในสัปดาห์ที่ 8 และ 12 เนื่องจาก ค่า 
Paired Difference ของ retinoic acid ของรอบดวงตาในสัปดาห์ที่ 8 =8.60±3.28 ในสัปดาห์ที่12=9.89±3.50 
ส่วนค่า Paired Difference ของ Geranylgeranone ของรอบดวงตาในสัปดาห์ที่ 8=6.55±2.92 ในสัปดาห์ที่
12=7.83±2.95 
 
 
 



ตารางท่ี 4 ผลการรักษาระหว่าง Geranylgeranone และ retinoic acid ในการรักษาริ้วรอยที่หน้าผาก  โดยใช้ 
Pair-T test 

หน้าผาก       

  Mean±SD Paired Differences p-value 

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 4    

ครีม Geranylgeranone 4.07±1.41 -0.76±3.62 0.260 

retinoic acid 4.83±3.07   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 8    

ครีม Geranylgeranone 6.02±1.92 -1.16±4.68 0.186 

retinoic acid 7.17±3.84   

ก่อนการรักษา-สัปดาห์ที่ 12    

ครีม Geranylgeranone 7.85±2.26 -0.79±4.99 0.391 

retinoic acid 8.64±4.06   
 
 เดือนที่ 1 ค่า p value=0.260 ไม่แตกต่างทางสถิติระหว่างผู้ที่ใช้ยา geranylgeranone เทียบกับ 
retinoic acid 
 เดือนที่ 2 ค่า p value=0.186 ไม่แตกต่างทางสถิติระหว่างผู้ที่ใช้ยา geranylgeranone เทียบกับ 
retinoic acid 
 เดือนที่ 3 ค่า p value=0.391 ไม่แตกต่างทางสถิติระหว่างผู้ที่ใช้ยา geranylgeranone เทียบกับ 
retinoic acid 

ตารางท่ี 5 ตารางแสดงผลการรักษาริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากของ  Geranylgeranone และretinoic acid 
ในแต่ละครั้ง (สัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12) ด้วยสถิติ One way repeated measures ANOVA 

การรักษา ริ้วรอย ณ ช่วงเวลาที่วัด  

 
Geranylgeranone 
รอบดวงตา 
หน้าผาก 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 สัปดาห์ที่ 12 
p-
value* 

53.69±10.96 
43.40±6.22 

48.99±9.97 
39.33±6.68 

47.14±9.92 
37.38±6.86 

45.86±9.91 
35.55±6.93 

<0.001 
<0.001 

Retinoic acid 
รอบดวงตา                                      
หน้าผาก 

53.29±10.41 
44.49±6.92 

47.37±10.63 
39.66±5.65 

44.69±9.85 
37.32±5.23 

43.40±9.81 
35.85±4.83 

<0.001 
<0.001 



การรักษาริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากท่ีใช้การรักษาด้วยการทา Geranylgeranone ในแต่ละครั้ง  (0, 
4, 8, 12) ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่  1 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่ 2  พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่   0 และเดือนที่  3 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

การรักษาริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากท่ีใช้การรักษาด้วยการทา Retinoic acid ในแต่ละครั้ง  (0, 4, 
8, 12) ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่  1 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่  0 และเดือนที่ 2  พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

เปรียบเทียบระหว่างเดือนที่   0 และเดือนที่  3 พบมีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งรอบ
ดวงตาและหน้าผาก 

 
 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจในการลดริ้วรอยรอบดวงตาของการใช้ยาในทั้ง 2 ข้าง 

การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อประสิทธิภาพของการรักษาริ้วรอยระหว่างใบหน้าด้านที่รักษาด้วย 
Retinoic acid 0.05% และใบหน้าที่รักษาด้วย 3% Geranylgeranone ซึ่งประเมินผลการรักษาโดยใช้
แบบสอบถาม และให้ตอบหลังจากการรักษาครบโครงการที่สัปดาห์ที่ 12 
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แย่ลง ไม่เปล่ียนแปลง   ดีขึ้นเล็กนอ้ย ดีขึ้นปลานกลาง ดีขึ้นมาก Retinoic acid 

Geranylgeranone 

 
ภาพที่ 3 ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อประสิทธิภาพของการรักษาระหว่างใบหน้าที่รักษา
ด้วยการทายา retinoic acid 0.05% และใบหน้าดานที่รักษาด้วยการทาครีมสารสกัด3% Geranylgeranone 
  



ตารางท่ี 6 ตารางแสดงผลเปรียบเทียบความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อประสิทธิภาพของการรักษาริ้วรอย
รอบดวงตาที่รักษาด้วยการทายา retinoic acid 0.05% และใบหน้าดานที่รักษาด้วยการทาครีมสารสกัด 3% 
Geranylgeranone 
 
การรักษา ระดับความพึงพอใจ P - value 

Mean SD 
Retinoic acid 3.60 0.72 0.046 
Geranylgeranone  3.73 0.69  
 
ตารางท่ี 7 ตารางแสดงผลเปรียบเทียบความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อประสิทธิภาพของการรักษาริ้วรอย
หน้าผากท่ีรักษาด้วยการทายา retinoic acid 0.05% และใบหน้าดานที่รักษาด้วยการทาครีมสารสกัด  3% 
Geranylgeranone 
 
การรักษา ระดับความพึงพอใจ P - value 

Mean SD 
Retinoic acid 3.60 0.72 0.046 
Geranylgeranone  3.73 0.69  
 

ความพึงพอใจจากผลการประเมินค่า  Mean ของกลุ่มที่ได้  Geranylgeranone ที่รอบดวงตา และ
หน้าผาก =1.73±0.69 

ความพึงพอใจจากผลการประเมินค่า  Mean ของกลุ่มที่ได้  retinoic acidที่รอบดวงตาและ
หน้าผาก=1.60±0.72 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มที่ได้ยา  Geranylgeranone มากกว่ากลุ่มท่ีได้ยา retinoic acid 
จากการค านวณผลค่าความพึงพอใจเปรียบเทียบกันโดยสถิติ ที่ใช้คือ Wilcoxon Signed Rank Test 
ผลที่ได้ค่า p value  =  0.046  ผลที่ได้คือมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  



การประเมินผลข้างเคียงจากการใช้ยา 
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ภาพที5่ ผลเปรียบเทียบจ านวนคนไข้ท่ีมีอาการข้างเคียงท่ีพบหลังการรักษา (ผื่นแดงแสบลอกขลุย) 

 

จากงานวิจัยผลข้างเคียงท่ีพบได้ตลอดงานวิจัยคือ อาการเป็นผื่นแดงแสบลอกและเป็นขลุย ซึ่งได้ก าหนด

ตารางแสดงจ านวนคนที่พบอาการดังกล่าวไว้ผลสรุปได้ดังนี้ 

จากข้อมูลจะเห็นได้ว่ากลุ่มที่ทายา Retinoic acid พบอาการข้างเคียงได้มากกว่ากลุ่ม 

Geranylgeranone ตั้งแต่เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 และเดือนที่ 3 

ในเดือนที่ 1 กลุ่มคนที่ทา Geranylgeranone พบมีอาการข้างเคียงคิดเป็น 10% เมื่อเทียบกับกลุ่มที่

ทายา retinoic acid 56.66% 

ในเดือนที่ 2 กลุ่มคนที่ทา Geranylgeranone พบมีอาการข้างเคียงคิดเป็น 6.6% เมื่อเทียบกับกลุ่มที่

ทายา retinoic acid 40% 

ในเดือนที่ 3 กลุ่มคนที่ทา Geranylgeranone พบมีอาการข้างเคียงคิดเป็น 3.33% เมื่อเทียบกับกลุ่มที่

ทายา retinoic acid 20% 

 
สรุปและอภิปรายผล 

อภิปรายข้อมูลทั่วไป 

1. จากข้อมูลประชากรพบว่าประชากรที่เข้าร่วมการศึกษาเป็นเพศหญิง 30 คน (100%)  
2. อายุเฉลี่ยของประชากร 41.4 ปี (ต่ าสุด 30 ปี, สูงสุด 56 ปี) 
3. อาชีพอาสาสมัครส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บ้าน และพนักงาน รองลงมา คือกิจการส่วนตัว 
4. มีประวิติการสัมผัสแสงแดดน้อยถึงปลานกลาง  
5. มีประวัติการใช้ครีมกันแดดอย่างสม่ าเสมอ 66 %  
6. มีความรุนแรงของ wrinkle grade III (moderate deep wrinkle) เป็นส่วนใหญ่ 
 



อภิปรายผลการทดลอง 
1. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากก่อนและหลังจากการรักษาด้วยการ

ทา Geranylgeranone 
จากการวิเคราะห์เมื่อน าประชากรมาประเมินริ้วรอยโดย visioscan พบว่าสามารถลดริ้วรอยอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ทั้งบริเวณรอบดวงตาและหน้าผาก 
2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากระหว่าง  3%Geranylgeranone

และ 0.05% retinoic acid 
พบว่า3%Geranylgeranone สามารถลดริ้วรอยจากการประเมินริ้วรอยรอบดวงตาโดย visioscanไม่

แตกต่างจาก retinoic acidในเดือนที่1 ส่วนในเดือนท่ี 2 และ 3 retinoic acid สามารถลดริ้วรอยได้มากกว่า
3%Geranylgeranone 

ส่วน3%Geranylgeranone สามารถลดริ้วรอยหน้าผากจากการประเมินริ้วรอยหน้าผากโดย visioscan
ไม่แตกต่างจาก retinoic acidในเดือนที่ 1, 2, 3 อาจเป็นเพราะว่า  Retinoic acid (ป้องกันการเกิด 
metalloproteinese activation และ ยับยั้ง collagenese โดยตรง) Geranylgeranone มีคุณสมบัติ anti 
senescence of fibroblast cell แต่มีหลายปัจจัยที่ก่อให้เกิด Senescence of fibroblast cell เช่น 
0xidative stress (แสงแดด, อาหาร, มลภาวะ) หรืออาจเป็นไปได้ว่า 3%Geranylgeranone มีความเข้มข้นน้อย
เกินไปซึ่งต้องศึกษาในงานวิจัยต่อไป 

3. การวิเคราะห์ผลการรักษาริ้วรอยรอบดวงตาและหน้าผากของ Retinoic acid และ
3%Geranylgeranone ในแต่ละครั้ง  (สัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12) ด้วยสถิติ one way repeated measures 
ANOVA  

พบว่าสารทั้งสองตัวสามารถลดริ้วรอยทั้งบริเวณหน้าผากและรอบดวงตาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบก่อนรักษา และสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 

4. ประเมินความพึงพอใจในผลการรักษาของอาสาสมัครระหว่าง  3% Geranylgeranoneและ 0.05% 
retinoic acid ความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อประสิทธิภาพของการรักษาริ้วรอยระหว่างใบหน้าสองด้านที่
รักษาด้วยการทายา  Retinoic acids 0.05% และใบหน้าดานที่รักษาด้วยการทาครีมสารสกัด 3% 
Geranylgeranone มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ใช้คือ Wilcoxon Signed Rank Test 
 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของอาสาสมัครพบว่าความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อ 
3%Geranylgeranone มากกว่า0.05% retinoic acid ส่วนมากความพึงพอใจของอาสาสมัครอยู่ในเกณฑ์ ดีขี้น
เล็กน้อยถึงปลานกลาง และมีส่วนน้อยเท่านั้นที่มีความพึงพอใจในการลดริ้วรอยน้อย 
 5. การเปรียบเทียบผลข้างเคียงของการทาระหว่างหน้าซีกที่รักษาด้วยการทายา retinoic acid 0.05% 
และ สาร Geranylgeranone 3% 
 พบว่าผลขางเคียงจะพบในหน้าฝั่งที่ทายา  Retinoic acid มากกว่า คือ มี หน้าแห้งแดงลอกเป็นขลุย ซึ่ง
น่าจะเกิดจากสาร retinoic acid ท าให้ผิวมีอาการระคายเคืองและไวต่อแสง ในขณะที่ใบหน้าฝั่งที่ทาครีม 
3%Geranylgeranone มีคนแพ้น้อยมาก 
 



ข้อเสนอแนะ 
1. ระยะเวลาในการศึกษาควรมีการศึกษานานขึ้นเพื่อดูผลของ  Geranylgeranone และ Retinoic acid 

ในระยะยาวเนื่องจากข้อมูลที่ได้มาแนวโน้มของการรักษาดีข้ึนเรื่อยๆ ตามระยะการใช้ยา และติดตาม
ผลการรักษาหลังหยุดใช้ยาว่าผลในการรักษานั้นอยู่นานเท่าใด   

2. ควรท าการศึกษาในเพศชายเพื่อดูประสิทธิผลของการรักษาว่าแตกต่างจากในเพศหญิงหรือไม่อย่างไร 
3. ควรมีการศึกษาขนาดความเข้มข้นที่แตกต่างกันมากกว่านี้ของสารสกัดเพ่ือจะได้ทราบว่าความเข้มข้น

สูงสุดที่จะได้ผลดีในการรักษาโดยที่ไม่เกิดผลข้างเคียงจากยา 
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