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    Someone Like You เพลงแรกของ 
"Adele " เจาของรางวัลแกรมมี่ในฐานะ
ศิลปนยอดเยี่ยมชาวอังกฤษกลายเปน
เพลงอันดับหนึ่งในอังกฤษติดตอกันนาน 
5 สัปดาห หลังจากที่เธอขับขานเพลงนี้ 
นอกจากนั้น ยังกลายเปนเพลงอันดับ
หนึ่งในอีกหลายประเทศทั่วโลก 
     หลายคนที่เคยฟงเพลงนี้มาแลว 
อาจเคลิบเคลิ้มกระทั่งตองเสียน้ําตาใหไปกับมันทุกครั้งที่ฟง แตอะไรคือสาเหตุที่ทําให
เพลงชาธรรมดาๆ เพลงนี้ มี "มนตรา" ไดถึงเพียงนี้? 
        แมวาผูฟงหลายคนจะมีประสบการณสวนตัวและวัฒนธรรมในการฟงเพลงที่
แตกตางกัน แตนักวิจัยพบวาโครงสรางหลักของเพลงมีสวนเกี่ยวของอยางยิ่งตอการสราง
การมีอารมณรวมอยางรุนแรงในผูฟง ประกอบกับเนื้อรองที่กระแทกใจ และน้ําเสียงอัน
ทรงพลังของศิลปนแตละคน โครงสรางเหลานี้จะสงสัญญาณในดานบวกไปยังสมอง และ

เปลี่ยนเปนความปติยินดี 
 ดร.มารติน กูหน นักจิตวิทยา          
จากมหาวิทยาลัยบริทิช โคลัมเบีย ซึ่งศึกษา
เรื่องดังกลาวระบุวา โนตเพลงบางตัวจะชวย
ใหเกิดความเครียดทางจิตใจแกผูฟง และ
เมื่อโนตตัวดังกลาวกลับมาสูในระดับปกติ 

ความตึงเครียดก็จะคลี่คลายลง และทําใหผูฟงรูสึกดีขึ้น 

           ดร.มารติน กูหน ยังกลาวอีกวา เพลง Someone Like You ที่อะเดลแตง
รวมกับแดน วิลสัน อะเดล ไดเปลี่ยนระดับความสูงต่ําของเสียงรองลงเล็กนอยเริ่มตนดวย
ทอนที่นุมนวลออนหวาน กอนที่จะขึ้นทอนเพลงใหมที่แสดงความโหยหา ทวาแฝงไวดวย
ความพยายามขมอารมณ และปลอยอารมณอยางถึงขีดสุดในทอนคอรัส ซึ่งถือเปนการ
สราง "ความโลดโผน" ทางดนตรีในระดับยอมๆ แกผูฟง 

   
       และหากวาเพลงนี้สรางความโศกเศรา
อยางถึงที่สุดใหแกผูฟง  เหตุใดมันจึงยังได  
รับความ นิยม  ดร . โ ร เ บิ ร ต  ซ าทอร เ ร        
นักประสาทวิทยาศาสตร จากมหาวิทยาลัย
แมคกิล ไดทําการศึกษาและพบวา    เพลงที่
ป ล อ ย พ ลั ง ด า น อ า ร ม ณ อ ย า ง สู ง สุ ด         

จะกอใหเกิดการหลั่งสารโดพามีน    (Dopamine) ซึ่งเปนสารเคมีที่ผลิตขึ้นในรางกาย    
และในสมอง ที่ทําหนาที่เปนสารสื่อประสาท ซึ่งเปนสารที่สรางความสุขและหลอเลี้ยง
สมอง เชนเ ดียวกับผลที่ ได กับการรับประทานอาหารที่ มีประโยชน การมี เ ซ็กซ         
หรือการเสพยา  สารดังกลาวจะทําใหคนเรามีความสุข และเปนตัวกระตุนใหเกิดการ
กระทําพฤติกรรมแบบซ้ําๆ 
 
             การวัดผลการตอบสนองของผูฟงพบวา  จํานวนผูฟงที่เกิดอาการ "ขนลุก" 
มีสวนสัมพันธรวมกับปริมาณสารโดพามีนที่หลั่งออกมา แมแตเพลงที่ "เศราสุดๆ" ก็ตาม 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ยิ่งเพลงสรางอารมณรวมใหแกผูฟงมากเทาใด ไมวาจะเปนเพลง
เศราที่เพลงที่สนุกสนาน ยิ่งกลับทําใหผูฟงกระหายที่จะฟงเพลงมากขึ้นเทานั้น 
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