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    Someone Like You เพลงแรกของ 
"Adele " เจาของรางวัลแกรมมี่ในฐานะ
ศิลปนยอดเยี่ยมชาวอังกฤษกลายเปน
เพลงอันดับหนึ่งในอังกฤษติดตอกันนาน 
5 สัปดาห หลังจากที่เธอขับขานเพลงนี้ 
นอกจากนั้น ยังกลายเปนเพลงอันดับ
หนึ่งในอีกหลายประเทศทั่วโลก 
     หลายคนที่เคยฟงเพลงนี้มาแลว 
อาจเคลิบเคลิ้มกระทั่งตองเสียน้ําตาใหไปกับมันทุกครั้งที่ฟง แตอะไรคือสาเหตุที่ทําให
เพลงชาธรรมดาๆ เพลงนี้ มี "มนตรา" ไดถึงเพียงนี้? 
        แมวาผูฟงหลายคนจะมีประสบการณสวนตัวและวัฒนธรรมในการฟงเพลงที่
แตกตางกัน แตนักวิจัยพบวาโครงสรางหลักของเพลงมีสวนเกี่ยวของอยางยิ่งตอการสราง
การมีอารมณรวมอยางรุนแรงในผูฟง ประกอบกับเนื้อรองที่กระแทกใจ และน้ําเสียงอัน
ทรงพลังของศิลปนแตละคน โครงสรางเหลานี้จะสงสัญญาณในดานบวกไปยังสมอง และ

เปลี่ยนเปนความปติยินดี 
 ดร.มารติน กูหน นักจิตวิทยา          
จากมหาวิทยาลัยบริทิช โคลัมเบีย ซึ่งศึกษา
เรื่องดังกลาวระบุวา โนตเพลงบางตัวจะชวย
ใหเกิดความเครียดทางจิตใจแกผูฟง และ
เมื่อโนตตัวดังกลาวกลับมาสูในระดับปกติ 

ความตึงเครียดก็จะคลี่คลายลง และทําใหผูฟงรูสึกดีขึ้น 

           ดร.มารติน กูหน ยังกลาวอีกวา เพลง Someone Like You ที่อะเดลแตง
รวมกับแดน วิลสัน อะเดล ไดเปลี่ยนระดับความสูงต่ําของเสียงรองลงเล็กนอยเริ่มตนดวย
ทอนที่นุมนวลออนหวาน กอนที่จะขึ้นทอนเพลงใหมที่แสดงความโหยหา ทวาแฝงไวดวย
ความพยายามขมอารมณ และปลอยอารมณอยางถึงขีดสุดในทอนคอรัส ซึ่งถือเปนการ
สราง "ความโลดโผน" ทางดนตรีในระดับยอมๆ แกผูฟง 

   
       และหากวาเพลงนี้สรางความโศกเศรา
อยางถึงที่สุดใหแกผูฟง  เหตุใดมันจึงยังได  
รับความ นิยม  ดร . โ ร เ บิ ร ต  ซ าทอร เ ร        
นักประสาทวิทยาศาสตร จากมหาวิทยาลัย
แมคกิล ไดทําการศึกษาและพบวา    เพลงที่
ป ล อ ย พ ลั ง ด า น อ า ร ม ณ อ ย า ง สู ง สุ ด         

จะกอใหเกิดการหลั่งสารโดพามีน    (Dopamine) ซึ่งเปนสารเคมีที่ผลิตขึ้นในรางกาย    
และในสมอง ที่ทําหนาที่เปนสารสื่อประสาท ซึ่งเปนสารที่สรางความสุขและหลอเลี้ยง
สมอง เชนเ ดียวกับผลที่ ได กับการรับประทานอาหารที่ มีประโยชน การมี เ ซ็กซ         
หรือการเสพยา  สารดังกลาวจะทําใหคนเรามีความสุข และเปนตัวกระตุนใหเกิดการ
กระทําพฤติกรรมแบบซ้ําๆ 
 
             การวัดผลการตอบสนองของผูฟงพบวา  จํานวนผูฟงที่เกิดอาการ "ขนลุก" 
มีสวนสัมพันธรวมกับปริมาณสารโดพามีนที่หลั่งออกมา แมแตเพลงที่ "เศราสุดๆ" ก็ตาม 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ยิ่งเพลงสรางอารมณรวมใหแกผูฟงมากเทาใด ไมวาจะเปนเพลง
เศราที่เพลงที่สนุกสนาน ยิ่งกลับทําใหผูฟงกระหายที่จะฟงเพลงมากขึ้นเทานั้น 
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