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ผมมีวิธีเด็ดๆ ทีสามารถทาํให้คุณจาํแม่นขึน และเรียนดีขึนไดอ้ยา่งผิดหูผดิตา ไม่ตอ้งเรียนพิเศษ ไม่ตอ้งแหกตา
อ่านหนงัสือขา้มคนื ผมลองใชว้ิธีนีมากบัตวัเองจนไดค้ะแนนดีมาก มนัทาํให้ผมสามารถจาํบทพูดเป็นหลายสิบ
หนา้ได ้และหลายคนทีเอาวธีินีไปใชก้ส็อบติดเอนทติ์ดมากมาย มนัเป็นวิธีทีผมไดจ้ากการอ่าน การสังเกตเหล่า
คนเรียนดี การสัมภาษณ์ และลองทาํดว้ยตวัเอง

ตงัใจอ่านทุกบรรทดัอยา่งชา้ๆ นีคือ 3 กุญแจแห่งความลบัของการเรียนรู้ทีจะเปลียนชีวิตคุณ

1. รู้

ผมสอบถามเด็กทีเรียนได้ 4.00 รวมทงัพวกไดค้ะแนนสูงมาหลายคน ผมพบว่าพวกเขาส่วนมากทาํบางสิงทีต่าง
จากคนทัวไป นันคือ “เขาตงัใจรับรู้จริงๆ”

คาํวา่ รู้ ในทีนีหมายถึง ฟัง และ ดู อยา่งตงัใจ

หูของเขาจะเปิดฟังสิงทีออกจากปากผูพู้ด ขณะทีสายตาจดจ่อกบัสิงทีปรากฏบนสืออยา่งเตม็ที ซึงผมคน้พบวา่
ตาํแหน่งในการเรียนทีดีทีสุด คือ “นังแถวหนา้” เพราะเมือนังแถวหนา้ สายตาเราจะถูกบงัคบัให้จบัจอ้งทีผูพู้ด
และสือการสอนเป็นส่วนใหญ่  

เนืองจากสัมมาคารวะทีเราถูกปลูกฝัง ความเกรงอกเกรงใจจะบงัคบัสัญชาตญาณให้เรา “ตงัใจเรียนกว่าเพือน”
เพราะหากเรายกุยกิ แอบหลบั หรือเล่นมือถือ มนัจะเป็นเป้านิงให้ถูกชอลก์ปาหวัได้

อนึงการนังหนา้ยงัส่งผลต่อจิตวิทยามนุษยใ์นเรือง “การสวมบทเป็นผูน้าํ” ดว้ย

สังเกตซิครับ เวลาออกงานใหญ่ เหล่าผู้มีอาํนาจจะนังแถวหน้าทังนัน และพวกเขาก็จะถูกใส่บทบาทให้ต้องคอย
จับตามองคนบนเวทีอย่างจดจ่อโดยหลีกเลียงไม่ได้ ไม่ว่าจะเพือรักษามารยาทหรือรักษาเกยีรติตัวเองกต็าม
ดงันันเดก็ทีนังหน้าห้องจึงมีเปอร์เซ็นต์เรียนได้รู้เรืองกว่า ฟังได้ชัดกว่า เห็นได้ชัดกว่า มีสมาธิได้มากกว่า ส่งผล
ต่อโอกาสการรับรู้ทีดีกว่าเช่นกนั

ทีสาํคญัคุณจะไม่เห็นหัวของเพือนทีคอยผงกๆ กม้ๆ เงยๆ ใหเ้สียสมาธิ



2. คิด

ทกัษะอยา่งหนึงทาํให้หลายคนจาํเก่งกวา่คนอืนคือ “การคิดอย่างเห็นภาพ”

สมองคนจาํดีจะประมวลสิงที “รู้” (ตามขอ้ 1) ใหเ้ป็นภาพในหวัแทบจะในทนัที เช่น เมือคุณพูดถึง คาํว่า “บงัไฟ
มนุษยต่์างดาว ชปัปุยส์ หมวกซานตา้ ชาเขียว” สมองคนทัวไปจะรีบจดจาํเป็น “ตวัหนงัสือ” แลว้กน็ังท่องวนไป
วนมา ผลก็คือจาํไดใ้นระยะสัน แต่สูญเสียมนัในระยะยาว ทว่าสมองของคนทีจาํเก่งจะเปลียนคาํเหล่านีใหเ้ป็น
ภาพแลว้ผูกเรืองในจินตนาการ

ซึงข่าวดีก็คือ “คุณสามารถฝึกวิธีแบบนันไดเ้ช่นกนั”

ยกตวัอยา่ง 5 คาํเบืองตน้ คุณจะลองคิดถึงภาพบงัไฟก่อนก็ได ้มนัหนา้ตาเป็นไง? เหมือนอะไร? มีเสียงแบบไหน
กลินแบบไหน โอเคได ้มาแลว้ หนึงคน จากนนัคิดถึงภาพมนุษยต่์างดาวต่อ แต่ละคนมีจินตนาการต่างกนั คุณ
คิดเลย ผมใหเ้วลา 5 วิ

หา้ สี สาม สอง หนึง...หมดเวลา

จากนัน “เชือมคาํใหเ้กิดภาพตลกๆ” ให้ได ้เนืองจากสมองเรามีเปอร์เซ็นตจ์ะจาํสิงทีแปลกประหลาด หรือมี
อารมณ์ขนัไดม้ากกว่าขอ้มูลทัวไป (คุณจาํมุกตลกพีโน๊ต อุดมไดม้ากกว่าบทบรรยายชีวะแน่ๆ ผมเชือ) เช่น คาํว่า
“บงัไฟ” กบั “มนุษยต่์างดาว” กล็องคดิภาพ “บงัไฟมีมนุษยต่์างดาวคร่อมอยู”่ แลว้ทาํแบบนีกบัคาํต่อๆ ไป -บงั



ไฟมีมนุษยต่์างดาวคร่อมอยู ่มนุษยต่์างดาวโดนชปัปุยส์หอมแกม้ ชปัปุยส์สวมหมวกซานตาคลอส หมวก
ซานตาคลอสกลินชาเขียว

ลองหลบัตานึกภาพเหล่านันในหัวคุณดู

ลองพูดชือพวกมนัจากหนา้ไปหลงั หลงัไปหนา้ดู

คุณจาํ 5 คาํนีแบบเรียงลาํดบัไดแ้ลว้ใช่ไหมครับ?

นีคือวิธีการจาํอนัทรงพลงัจาก เอรัน ครัทซ์ ผูค้ิดคน้หลกัสูตร Mega Mind ซึงเนน้เทคนิคการจาํขนัสุดยอด ชาย
คนนีจาํเก่งจึงไดรั้บการยกยอ่งจากกินเนสส์ บุ๊ก ใหเ้ป็น “ผูที้มีความจาํเป็นเลิศ” มาแลว้ และเขาก็ใชห้ลกัการจาก
เปลียนตวัหนงัสือเป็นภาพ ตามทีคุณไดเ้ห็นในขอ้สองนีแหละ

3. ทํา

คุณไม่มีทางจะเก่งอะไรได ้หากไม่ลงมือทาํ

แค่ลอง “ทาํ” สองอยา่งนี ก็ช่วยให้คุณเรียนเก่งขึนไดแ้ลว้ - อยา่งแรกคือ “จด” สองคือ “พูด”

จดสิงทีคุณคดิเป็นนามธรรมในหัวใหอ้อกมาเป็นรูปธรรมบนสืออะไรกไ็ด ้อ่านพวกมนัซาํๆ เขา้สู่กระบวนการรู้
(ตามขอ้ 1) แลว้คิดวนไปเรือยๆ จนกว่าคุณจะเห็นภาพทีชดัขึนๆ (ตามขอ้ 2) จากนนัทาํโดยการจดยอ่ใหสั้นทีสุด
สรุปเนือหาให้เหลือจาํนวนหนา้ทีนอ้ยทีสุด

จากนัน “พูดออกมา”

ไปสอนคนอืน ไปติวให้เพือน ยิงพูดเยอะ คุณจะยิงเขา้ใจไดเ้ยอะ ยกตวัอยา่ง ประโยคคลาสสิกทีฝังลงใหห้วัขา้ม
ชาติ สองหนึงสอง สองสองสี สองสามหก - กอเอ๋ยกอไก่ ขอไข่ในเลา้ ขอขวดของเรา - หลายสิงหลายอยา่งทีคุณ
จาํได ้เพราะคุณพูด และทุกครังทีพูด จงพูดอยา่ง “เขา้ใจ” พูดอยา่งคนทีจาํภาพ จาํเรืองราวปะติดปะต่อในหัวได้
ยิงพูดเยอะ คุณจะเล่าเรืองเก่งขึน คุณจะยิงเห็นภาพทุกอยา่งชดัเจนขึน

จาํเวลาทีคุณพูดถึงบอลนดัสาํคญั หรือ ภาพยนตร์ทีคุณชอบกบัเพือนไดไ้หม?

คุณพูดอยา่งเขา้ใจ คุณอินกบัมนั นันแหละตวัอยา่งของการเขา้ใจอยา่งถ่องแท้

ผมแนะนาํให้คุณ “พูด” ในสิงที “รู้” และ “คิด” อยา่งนอ้ย 5 รอบ



จะเป็นการเรียน การเตรียม หรือ สุนทรพจน์กเ็ถอะ ก่อนทาํการแสดงทุกครังผมจะพูดมนัจนกว่าจะไม่ตอ้งดู
สคริปตไ์ด ้หากคุณสามารถพูดแลว้นึกไดอ้ะไรอยูต่รงไหนของกระดาษ นันแหละแปลว่า คุณประสบ
ความสาํเร็จในการจาํแลว้

รู้ คิด ทํา คือ 3 กระบวนการง่ายๆ ทีจะเปลียนคุณใหเ้รียนเก่งขึนอยา่งผดิหูผิดตาไดจ้ริงๆ

การรู้ คดิ ทาํอยูคู่่สัญชาตญาณมนุษยต์งัแต่เกิด ทุกคนสามารถทาํสิงเหล่านีไดดี้ดว้ยการฝึกฝนเป็นนิสัยติดต่อกนั
21 วนั นังแถวหนา้ ฟัง อ่าน คิดเป็นภาพ จด และพูดออกมาทุกวนั ไม่ตอ้งเรียนพิเศษกรู้็เรือง ก่อนสอบก็ไม่ตอ้ง
อ่านเยอะกจ็าํได ้นันเพราะคุณฝึกสมองบ่อยจนมนัฟิตแลว้ ทุกคนลว้นเริมจากศูนยเ์หมือนกนั ไม่มีคาํว่าสายไป
ถา้เริมทาํวนันี มนักเ็ก่งขึนชาตินี ไม่ตอ้งรอชาติหนา้

การทีบางคนจําไม่เก่ง ไม่ใช่เพราะว่าเขาโง่แต่อย่างใด เขาแค่ไม่พยายามจาํกเ็ท่านัน
Dr.Pop Facebook : www.facebook.com/drpopworld Dr.Pop Twitter : @drpoppop
Ig, Line : @drpoppop ขอ้มูลและภาพประกอบจาก http://www.thairath.co.th/content/ คอลมัน์สวสัดี
แคมปัส


