
เคล็ดลับวิธีท ำควำมเข้ำใจและจดจ ำบทเรียนได้อย่ำงแม่นย ำ 
เคล็ดลับการท าความเข้าใจและจดจ าบทเรียนนี้ เป็นเทคนิคง่าย ๆ นักเรียนนักศึกษาสามารถ

น าไปปฏิบัติได้ทุกคน ขอแต่เพียงเข้าใจเคล็ดลับวิธีการเท่านั้นเอง หัวใจส าคัญของการท าความเข้าใจและ
จดจ าบทเรียน คือ การหมั่นฝึกฝนตามขั้นตอนให้เกิดความเคยชินจนติดกลายเป็นนิสัยการอ่านเพื่อท า
ความเข้าใจนี้จะแตกต่างจากการอ่านเพียงเพ่ือท่องจ า 

เคล็ดลับวิธีท าความเข้าใจและจดจ าบทเรียนได้อย่างแม่นย า 
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1. เวลำอ่ำนบทเรียนหรือต ำรำ ให้อ่ำนอย่ำงตั้งใจ แต่ทว่าเราจะไม่อ่านไปเรื่อย ๆ คือเราจะ หยุดอ่าน
เม่ือจบย่อหน้าหรือหยุดเมื่ออ่านไปได้พอสมควรแล้ว 

2. จำกนั้นให้ปิดหนังสือ ! แล้วลองอธิบำยสิ่งที่ตนเองได้อ่ำนมำให้ตัวเองฟัง คือ เราสามารถอธิบาย
ให้ตัวเองฟังด้วยภาษาส านวนของเราเอง ฟังแล้วเข้าใจหรือเปล่า หากเราสามารถอธิบายให้ตัวเองฟังรู้
เร่ือง แสดงว่าเราเข้าใจแล้ว ให้อ่านต่อไปได้ 
 
3. หำกตอนใดเรำอ่ำนแล้วแต่ไม่สำมำรถอธิบำยให้ตัวเองรู้เร่ือง แสดงว่ำยังไม่เข้ำใจ ให้กลับไปอ่าน
ทบทวนใหมอ่ีกครั้ง 
 
4. หากเราพยายามอ่านหลายรอบแล้วยังไม่เข้าใจจริงๆให้จดโน้ตไว้เพ่ือน าไปถามอาจารย์ จากนั้นให้อ่าน
ต่อไป 
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5. ข้อมูลบำงอย่ำงในต ำรำจ ำเป็นที่จะต้องท่องจ ำเช่น ตัวเลข สถิต ิชื่อสถานที ่บุคคล หรือ สูตร 
ต่าง ๆ ฯลฯ ก็ควรท่องจ าไว้ด้วย เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจ ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 
6. กำรเรียนด้วยวิธีท่องจ ำโดยปรำศจำกควำมเข้ำใจ เรียนไปก็ลืมไป สูญเสียเวลา เปล่าประโยชน์ เสีย
เงินทอง  
 
7. การเรียนที่เน้นแต่ความเข้าใจ โดยไม่ยอมท่องจ า ก็จะท าให้เราเข้าใจเร่ืองต่างๆ ไม่ชัดเจน 
คลุมเครือ  
 
8. ดังนั้นจึงขอสรุปเทคนิคง่ำย ๆ สั้น ๆ ดงัต่อไปนี้ :- 

          ก.ให้อ่านหนังสือ สลับกับ การอธิบายให้ตัวเองฟัง 
          ข.ให้ท่องจ าเฉพาะข้อมูลที่จ าเป็นต้องจ าจริง ๆ เช่น ตัวเลข ชือ่เฉพาะต่างๆ  

อ่านหนังสือด้วยวิธีการนี้จะท าให้เราเข้าใจบทเรียนได้ทั้งเล่ม ไม่ลืมเลย...สวัสดี  
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