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ความประทบัใจเมือ่แรกพบความประทบัใจเมือ่แรกพบความประทบัใจเมือ่แรกพบความประทบัใจเมือ่แรกพบสรางได ใชเวลาเพียงไมก่ีวินาทีสรางความประทบัใจแรกสรางความประทบัใจแรกสรางความประทบัใจแรกสรางความประทบัใจแรกท่ีดี แลวจะรูวาคุมคาแคไหน! 
  
First ImpressionFirst ImpressionFirst ImpressionFirst Impression เปนคําคุนหูเม่ือตองตกอยูในสถานการณพบคนแปลกหนา และย่ิงตองสรางสัมพันธไมตรี ภาพลักษณเม่ือ
แรกเห็นย่ิงสําคัญ เพราะธรรมชาติของคนเรามักตัดสินคนจากภายนอกในคร้ังแรกที่เจอ ฉะนั้นการทําใหคูสนทนาสงความรูสึก
ดีๆให ทําไดไมยาก เพียง... 
 

รักษาเวลา เพราะเวลาเปนตัวสะทอนความสนใจ ใสใจ และความรับผิดชอบของคุณ 
 

เตรียมความพรอมกอนเจอกัน เร่ิมจากแตงกายใหเหมาะสมถูกกาลเทศะ คํานึงถึงความสะอาดสะอานของเสื้อผา การให
เกียรติกับกิจกรรมที่เขารวม ใหเกียรติเจาของงาน และใหเกียรติสถานท่ี อีกท้ังควรศึกษาวัฒนธรรมองคกรท่ีจะไปนําเสนอ
งาน เพราะการรูเขารูเราจะทําใหมีชัยไปกวาคร่ึง 
 
 รอยยิ้มแหงชัยชนะ ขอใหนึกไวเสมอวาคุณย้ิมโลกย้ิม เพราะรอยย้ิมเปนใบเบกิทางเชื่อมไมตรีท่ีดีท่ีสุด รอยยิ้มที่อบอุนแฝง
ไปดวยความเชื่อม่ันจะทําใหคุณเปนคนท่ีนาสนใจอยางคาดไมถึง 
 
 เปนตัวของตัวเอง อยาเร่ืองมาก จะชวยใหคุณดูผอนคลายและมิตร แตอยาเปนตัวของตัวเองจนเกินขอบเขต เพราะอาจ
ทําใหคูสนทนาอึดอัดและเขาถึงยาก 
 
 การพูดคุยใหประทับใจ หลังรูจักและทักทายกันแลว หัวขอสนทนาตอไปควรเปนคําถามปลายเปดซ่ึงคิดวาคูสนทนา
สามารถตอบไดโดยไมอึดอัดใจ และระหวางรับฟงคุณควรแสดงความกระตือรือรน ซักถามดวยความจริงใจ เพราะจะทําใหคู
สนทนาภูมิใจท่ีไดเลา สงผลใหการสนทนาออกรส 
  

สุภาพและใสใจรายละเอียดเล็กนอย การเปนคนมีมารยาทดีและใชภาษาสุภาพจะทําใหคูสนทนาประทับใจ สวนการใสใจใน
รายละเอียดเล็กนอยจะทําใหคูสนทนารูสึกไดถึงความรอบคอบของคุณ เชน การปดโทรศัพทมือถือขณะรวมประชุม 
 
ขอบคุณขอมูล จิตวทิยาทั่วไปจิตวทิยาทั่วไปจิตวทิยาทั่วไปจิตวทิยาทั่วไป    จาก เดลินิวสออนไลน  
 

 


