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นองๆ หลายคน อาจจะยังคนหาตัวเอง
ไมเจอ บางคนก็ไมรูวาตัวเองชอบอะไร ไมชอบ
อะไร บางคนก็ชอบไปหมดซะทุกอยาง หรือบาง
คนเกงไปหมดซะทุกอยาง แลวอยางนี้อะไรท่ีใช
สําหรับเราละ ลองมาคนหาตัวเองงายๆ ดวยวิธี
ของคุณวงศทนง ชัยณรงคสิงห (คุณโหนง a
day) กันดีกวาคะ

คุณโหนงบอกวา การคนหาตัวเองใหเจอ
นั้นเปนเรื่องงายๆ เขายังบอกอีกดวยวาท่ีวัยรุน

ไ ท ย ยั ง ค น ห า ตั ว เ อ ง ไ ม เ จ อ เ พ ร า ะ ยั ง ข า ด
“ความชัดเจนและการเขาใจในตัวเองวาฝนอยากเปนอะไร”

ดังนั้น เราควรตั้งเปาหมายในชีวิต และหาความฝนของตัวเองใหเจอ ลองตั้งคําถามกับ
ตัวเองดูวา อยากเห็นตัวเองยืนอยูตรงไหนใน อีก 10 ป 20 ป หรือในบั้นปลายของชีวิต ท่ี
สําคัญคือ หาจุดเดน จุดดอยของตัวเองใหพบ จากนั้นก็พัฒนาตัวเองใหดีข้ึน หรือเพียงแคตั้ง
คําถามกับตัวเองงายๆ วา “ตองการอะไร อยาก
เปนใคร มุงหวังอะไรในชีวิต” เทานั้นเอง

รูวิธีคนหาตนเองจากเจาพอเด็กแนวแลว
ก็ลองสํารวจตัวเองดูนะคะ เพราะการคนหาตัวเอง
ใหเจอไมใช เรื่องยากอยางท่ีคิด ยิ่งคนเจอเร็ว
เทาไหร ยิ่งเปนผลดีตอตัวเองมากเทานั้นคะ
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