
ทะเลาะกบัเพือ่น 6 วธินี ีช้ว่ยได ้

เป็นเรื่องธรรมดาทีเ่ราและเพือ่นๆ จะมโีมเมน้น้ี เพือ่นบางคนอาจจะโกรธงา่ยหายเร็ว, บาง

คนโกรธนาน ก็ม ีแต่!ก็อย่าใหบ้่อยนกัเลย หากใครก าลงัโกรธกนัอยู่ ทะเลาะกนัดว้ยเรื่องไมเ่ป็น

เรื่องหาวธิีคนืดกีนัดกีวา่ แต่ถา้ไมรู่จ้ะเริ่มตน้ยงัไง ทนีเอม็ไทยแนะน าเลย อย่างแรกก็คอื ลดทฐิซิะ

ก่อน ใครผดิก็เป็นฝ่ายเขา้ไปขอโทษ แต่ถา้เราผดิซะเองเต็มประตู  6 วธิีนี้อาจจะช่วยเพือ่นๆ ก็ได ้

นะคะ ^^ ทะเลาะกบัเพือ่น 6 วิธน้ีีช่วยได ้ 

1. เป็นฝ่ายพดูกอ่น – หากเพือ่นเราไมย่อมคุยกบัเราสกัท ีเราก็ตอ้งเป็นฝ่ายทีไ่ปพดูกบัเพือ่นเรา

ก่อน ถงึแมว้า่การโกรธกนัครัง้นัน้เราจะไมใ่ช่คนผดิ แต่การพดูกบัอกีฝ่ายก่อนไมใ่ช่เรื่องน่าอาย 

เพราะอย่างไรเราก็เป็นเพือ่นกนั ใหย้ดึขอ้นี้ไวเ้ป็นส าคญั 

2. แกลง้ลมืว่าเคยโกรธกนั – พยายามท าตวัเหมอืนปรกตมิากทีสุ่ด ลมืเรื่องทีเ่คยทะเลาะกนั ไมพ่ดู

ถงึประเดน็ต่างๆ ทีท่  าใหท้ะเลาะกนั บรรยากาศระหวา่งเรากบัเพือ่นซี้ก็คงจะดขีึ้น 
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3. เอาใจใสเ่ป็นพเิศษ – ถงึแมจ้ะไมไ่ดพ้ดูออกไปตรงๆ วา่ก าลงังอ้อยู่ แต่เราก็งอ้ดว้ยการกระท า 

อาจจะเป็นการซื้อขนมทีเ่พือ่นเราชอบกนิไปฝาก ก็อาจจะท าใหเ้พือ่นเราหายงอนไดเ้ร็วขึ้น 

4. เจรจาอยา่งเปิดอก – พดูคุยอย่างตรงไปตรงมาถงึเรื่องราวทีเ่กดิขึ้น วา่สิง่ทีท่  าใหเ้ราและเพือ่นซี้

โกรธกนัคอือะไร เพราะบางครัง้เราโกรธกนัเราก็ไมรู่เ้หมอืนกนัวา่เพราะอะไร เมือ่รูถ้งึตน้เหตเุราก็มา

หาวธิีแก ้ถา้เป็นการเขา้ใจผดิ เราก็ควรอธิบายใหเ้พือ่นเราเขา้ใจ 

5. ขอโอกาสแกต้วั – หากสิง่ทีเ่กดิขึ้นเราเป็นฝ่ายผดิแน่ๆ อย่าลมืรบีไปงอ้อย่างด่วนเลย ดว้ยการ

ขอใหเ้พือ่นเราใหโ้อกาสเราแกต้วัอกีสกัครัง้ และเราก็อย่าพลาดดว้ยการท าผดิซ า้เดมิละ่ 

6. ขอโทษ – เป็นค าพดูงา่ยๆ แต่อาจจะเป็นสิง่ทีพ่ดูยากมาก เพราะอาจจะดว้ยศกัดิ์ศรหีรอือื่นๆ 

มากมาย ขอใหเ้ราตดัทิ้ง ลมืเรื่องต่างๆ ใหห้มด และไปพดูกบัเพือ่นเราวา่ขอโทษ (ถงึแมจ้ะไมผ่ดิก็

ขอโทษไดน้ะ แต่ขอโทษทีท่ะเลาะกนั แลว้ค่อยเคลยีรว์า่เรื่องนัน้เกดิจากอะไร) 

 

ขอบคณุขอ้มลู นิตยสารแคนด้ี 

และเวบ็ไซต ์http://teen.mthai.com/love/83951.html 

 


