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Q : “ความสุข คืออะไรคะ” 

A : ความสุข คือ ความรูส้ึกที่เป็นบวก ปลอดโปร่ง ไรส้ิ่งบีบคัน้ ขณะเดียวกนัก็ไม่บีบคัน้กาย

และใจ พุทธศาสนาเรียกวา่ สุขเวทนา ซึ่งมีท ัง้ความรูส้ึกสุขทางกาย และสุขทางใจ (กายิกสุข 

และเจตสิกสุข) หากแยกประเภทของความสุขตามแหล่งที่มา จะมีสองประเภทใหญ่ ๆ คือ 

ความสุขทีเ่กิดจากการเรา้จิตกระตุน้ใจ กบั ความสุขที่เกิดจากความสงบ 

ความสุขที ่เก ิดจากการเร า้จ ิตกระตุ น้ ใจนัน้ตอ้งอาศยัวตัถ ุสิ ่ง เสพ  ยิ ่ง เร า้มากเท ่า ไร 

ก็ยิ่งมีความสุขมากเทา่นัน้ ตรงขา้มกบัความสุขประเภทที่สอง ยิ่งสงบมากเทา่ไร ยิ่งเป็นสุขมาก

เทา่นัน้ 

            ความสุขประเภทแรกนัน้ตอ้งอาศยัสิ่งเรา้ สิ่งกระตุน้ก็จริง แตเ่มื่อถูกเรา้ไปถึงจุด

หน่ึง ใจก็จะตอบสนอง นอ้ยลง คือเริ่ม “ดา้น” มากขึ้น จะมีความสุขไดเ้ท่าเดิมก็ตอ้งมีการ

กระตุน้เรา้มากข้ึน เชน่ เสพในปริมาณที่มากข้ึน หรือไม่ก็ตอ้งเสพของที่แปลกใหม่กวา่เดิม เชน่ 

ความสุขที่เกิดจากการกินอาหาร ที่อร่อย ฟังเพลงเพราะ หากกินอาหารนัน้ซ า้ๆ ทุกวนั 

ตอ่เน่ืองกนัเป็นอาทิตย ์ความสุขจากการกิน อาหารนัน้จะนอ้ยลงจนกระทัง่กลายเป็นความรูส้ึก

เบ่ือ หรือเป็นทุกขไ์ปเลย ในท านองเดียวกนั                                                                       

หากฟังเพลงนัน้ซ า้ๆกนัทุกวนั   หรือฟังเป็นรอ้ยครัง้ ความสุขจากการฟังเพลงนัน้จะลดลงจน

เบ่ือหรือเอียนในที่สุด 

       

 

 

 

 

 

http://www.happinessisthailand.com/2014


 

             ความสุขทีเ่กิดจากความสงบ แมไ้มห่วอืหวาเทา่ความสุขประเภทแรก แตม่ีผลดทีี่

ย ัง่ยืนกวา่  ส าหรบัความสุขประเภทที่สองนัน้ แมไ้ม่หวอืหวาเทา่ความสุขประเภทแรก แตม่ี

ผลดีที่ย ัง่ยืนกวา่ และมีโทษนอ้ยกวา่ เพราะไม่ชวนใหไ้ปเบียดเบียนใครหรือแข่งขนัแย่งชงิวตัถุ

สิ่งเสพจากใคร ตรงกนัขา้มหากไปเบียดเบียนใคร แก่งแย่งจากใคร ความสงบก็จะหายไป 

ดงันัน้ถา้อยากไดร้บั ความสุขประเภทน้ี ตอ้งละเวน้จากการท าช ัว่ รวมไปถึงลดละความอยาก

ไดใ้คร่ดี อยากมีมากๆ  กล่าวอีกนยัหน่ึง ความสุขประเภทแรกนัน้ถา้อยากมีมากๆ จ าตอ้งเสพ

ตอ้งครอบครองวตัถุใหม้ากๆ 

           สว่นความสุขประเภทที่สองนัน้ ยิ่งลดละมากเทา่ไร ก็บงัเกิดแก่จิตใจมาก

เทา่นัน้  เพราะยิ่งลดละ ใจก็ยิ่งสงบ 

 


