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หลอดเลือดดําที่ขาแผลเรื้อรัง

-หากหลอดเลือดดําไมสามารถรับเลือดจากขาเพื่อการไหลเวียนกลับสูหัวใจไดเปนปกติ ขาของ
คุณอาจเกิดอาการปวดเมื่อย ปวดแสบปวดรอน ขาบวม และอาจกอใหเกิดการอุดตันและสรางความ
เสียหายแกเนื้อเย่ือ

เมื่อหลอดเลือดดําเกิดความผิดปกติ เลือดดํายอมไหลกลับหัวใจไดนอยลง เนื่องจากภายในหลอด
เลือดไมแข็งแรง จึงไมสามารถควบคุมใหเลือดไหลไปในทิศทางเดียวได เลือดดําที่ไหลยอนก็จะสรางแรงดัน
ยอนกลับไปทําอันตรายลิ้นภายในหลอดเลือดดําที่อยูถัดไปเรื่อยๆ เมื่อเวลาผานไปจะเห็นวาหลอดเลือดดํา
เลือดดําขอด นอกจากนี้ยังอาจเกิดเลือดค่ัง หรือการอุดตันภายในหลอดเลือดดํา

โรคหลอดเลือดดําเปนไดทั้งเพศชายและหญิง ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคของหลอดเลือดดํา ไดแก
พันธุกรรม การผาตัด โดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณสะโพกและกระดูกเชิงกราน อุบัติเหตุ การต้ังครรภ โรค
อวน การขาดการออกกําลังกาย การยืนตอเนื่องเปนเวลานานๆ

-หลอดเลอืดดําท่ีขาอุดตัน

อาการ

หลอดเลือดดําที่ขาอุดตันคือภาวะที่กอนเลือดแข็งตัว

และอุดตันภายในหลอดเลือดดําที่อยูลึกภายใน
กลามเนื้อ กอนเลือดจะเริ่มแข็งตัวในบริเวณลิ้นภายใน
หลอดเลือดกอน แลวอาจขยายตัวใหญขึ้นจนอุดดัน
หลอดเลือดดํา หากกอนเลือดที่แข็งตัวนี้แตกตัว
ออกเปนลิ่มเลือดเล็กๆ จะลองลอยไปตามกระแสเลือด

เขาไปยังปอด และจะกอใหเกิดภาวะแทรกซอน

ศ.ดร.นพ.ธัมมทิวัตถ  นรารัตนวันชัย



อยางรุนแรงแกผูปวย

การรักษา

การรักษาภาวะนี้ตองใชยาเพื่อยับย้ังไมให

กอนเลือดที่แข็งตัวขยายจนใหญขึ้นทั้งๆที่มียายับย้ังการแข็งตัวได แตบางครั้งเราอาจไมสามารถสลายกอน
เนื้อที่อาจเกิดขึ้น หลอดเลือดดําที่ขาอุดตันมักเกิดในขาเพียงขางใดขางหนึ่ง ซึ่งขาขางนั้นเริ่มบวม ผูปวย
อาจรูสึกปวดขาขึ้นทันทีทันใด และอาจปวดตอเนื่องในสวนลึกของกลามเนื้อ อาการปวดขาอาจกําเริบหนัก
เมื่อมีการเคลื่อนไหวหรือยืนเปนเวลานานๆ

ผูปวยอาจตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล 5-10 วัน ขณะอยูในโรงพยาบาลผูปวยจะ
ไดรับยาปองกันการแข็งตัวของเลือด ไดรับยาละลายกอนเลือด หลังจากนั้นภายใน 2-3 วันแพทยจะ
เปลี่ยนเปนยาปองกันการแข็งตัวของเลือดชนิดรับประทานแทน

การดูแลตนเอง

ผูปวยอาจตองยกขาสูงเพื่อชวยลดอาการบวม และอาจตองใสถุงเทาที่ทําจากผายืดไวกอนกลับ
บาน การใชถุงเทาที่ทําจากผายืดจะชวยลดและปองกันอาการขาบวม ชวยใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น
ชวยลดอาการบวมที่ขา ปองกันโรคหลอดเลือดดําที่ขาตีบเรื้อรัง

สําหรับประโยชนของการยกขาสูงเพื่อชวยใหเลือดไหลเวียนกลับไปยังหัวใจไดงายขึ้น นอกจากนั้น
ผูปวยควรคอยๆเพิ่มกิจกรรมในชีวิตประจําวันที่ตองออกแรงทั้งหลายอยางคอยเปนคอยไป ไดแก

 ทุกเชาหลังต่ืนนอนใหมๆ ควรยกหรือหนุนปลายเตียงใหสูงขึ้น 12-15 ซม.

 หมั่นขยับขาทั้งสองขาง แมในขณะที่นั่งเฉยๆ การขยับนิ้วเทาและเกร็งนองจะชวยใ นการ
ไหลเวียนของเลือด

ถาตองนั่งติดตอกันนานๆ ใหหมั่นเดินยืดเสนยืดสายทุกๆชั่วโมง การที่กลามเนื้อขาไดทํางานจะไป
บีบไลเลือดใหไหลกลับหัวใจใหดีขึ้น

หมั่นออกกําลังขาและเทาทุกๆครึ่งชั่วโมงระหวางที่ทานตองนั่งหรือยืนเพื่อใหระบบไหลเวียนของ
รางกายโดยรวมทํางานไดดีขึ้น



 ขณะนอนยกขาใชนิ้วโปงเขียนวงกลมหรือตัวหนังสือในอากาศ จะสามารถชวยใหการ
ไหลเวียนของเลือดจากขาไปยังหัวใจ

 การวายน้ําเปนวิธีที่ดีที่สุดอีกวิธีหนึ่ง เพราะนอกจากไดออกกําลังกายแลว น้ํายังชวยพยุง
หลอดเลือดดํา และยังไมจําเปนตองใสถุงเทาผายืดขณะวายน้ํา

 ใสถุงเทาผายืดเสมอหลังจากต่ืนนอน และแมในขณะออกกําลังกาย ถุงเทาที่ทําจากผายืด
จะทําหนาที่บีบรัดขาและหลอดเลือดดํา ทําใหเลือดค่ังอยูที่ขาและเทานอยลงจึงมีผล
โดยตรงในการลดอาการขาบวม

สวนใหญแลวถุงเทาผายืดจะใชงานไดประมาณ 3-6 เดือน หากเมื่อใดรูสึกวาใสถุงเทาแลวยืดได
งาย หรือรูสึกวาถุงเทายืดรัดไมแนน แสดงวาถึงเวลาที่ผูปวยตองเปลี่ยนถุงเทาใหม การใสถุงเทาผายืดควร
ตรวจใหแนใจวาขอบบนของถุงเทาอยูตํ่ากวาขาพับหรือขาหนีบไมนอยกวา 2 นิ้ว เพราะหากถุงเทายาว
เกินไปจะขัดขวางการไหลเวียนของเลือดในหลอดเลือดดํา และถุงเทาผายืดไมควรมีรอยยน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงที่ขอเทาดานหลังเขาและบริเวณใกลสะโพก รอยยนเหลานี้อาจกดทับใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก
การขยับถุงเทาเพื่อขจัดรอยยนนั้นใชเวลานิดเดียว

ภาวะอันตรายท่ีควรพบแพทย

คุณควรพบแพทยเมื่อมีอาการดังตอไปนี้

 เริ่มมีอาการเจ็บหนาอก หรือหายใจขัด
 มีเลือดออกมาก มีจ้ําเลือดหรือจ้ําเขียวขนาดใหญ
 ปสสาวะมีเลือดปน
 ขาบวมเพิ่มมากขึ้น

โรคหลอดเลือดดําที่ขาตีบเรื้อรัง

อาการ

เมื่อลิ้นภายในหลอดเลือดดําเกิดความผิดปกติ หรือเกิดการอุดตันของหลอดเลือดดํา ขาของคุณ
จะบวมเนื่องมาจากเลือดที่ค่ังอยูในบริเวณขา เมื่อเวลาลวงเลยไปคุณจะเริ่มเกิดอาการหลอดเลือดดําที่ขา



ตีบเรื้อรัง ภาวะนี้ไมสามารถหายขาดได แตก็ยังสามารถดูแลเพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของคุณ
หลักสําคัญคือการดูแลปองกันไมใหขาบวมมากจนกอใหเกิดแผลที่ขาขึ้น

อาการดังกลาวสามารถสังเกตพบวา หากคุณนั่งหอยขา
หรือยืนติดตอกันเปนเวลานานคุณอาจรูสึกชาที่ขา หรือรูสึกวา
ขาหนัก อาจพบอาการบวมที่ขอเทา เมื่อขาบวมมากขึ้นผิวหนัง
บริเวณดังกลาวจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เชน มีจุดแดงหรือจุดสี
น้ําตาล ผิวหนังของคุณอาจดูหนา หยาบ อาจมีสะเก็ด และมี
อาการคัน หากอาการดังที่กลาวมาถูกละเลยขาของคุณอาจเกิด
แผลขึ้นในเวลาตอมา

การปองกันการเกิดแผล

 การที่จะปองกันไมใหเกิดแผล ตองปองกันไมใหเลือดดําค่ัง และพยายามใหเลือดดําสามารถ
ไหลเวียนกลับหัวใจไดสะดวก หมั่นยกขาสูง ออกกําลังกายทุกวัน ใสถุงเทาผายืดเพื่อรัดขาไวทุก
วัน ลดน้ําหนักตัวสวนที่เกินอยู

 หากตองยืนหรือนั่งนานๆ ควรหาเวลาเดินยืดเสนยืดสาย เชน ขยับนิ้วเทา ขอเทา ยืนบนสนเทา
หรือขยับตัวเมื่อตองนั่งทํางานติดตอกันเปนเวลานานๆ

 หากทานปลอยใหขาบวมโดยไมดูแล เลือดที่ค่ังอยูบริเวณขาและขอเทาจะเริ่มซึมและรั่วออกมา
ยังเนื้อเย่ือโดยรอบ เนื้อเย่ือเหลานี้จะแตกตัวและปริแยกออก ทําใหเกิดเปนแผลไดในขนาดและ
รูปรางตางๆ กัน แผลสวนใหญมักพบบริเวณดานในของขอเทา

การปองกันไมใหเกิดการติดเชื้อท่ีแผล

เพื่อชวยใหแผลแหงและหายเร็วขึ้นสามารถทําไดโดย

 ไปพบแพทยเสมอ แพทยจะแนะนําวิธีการดูแลรักษาแผล
 หมั่นยกขาสูง เนื้อเย่ือที่ไมปกติย่ิงตองการออกซิเจนจากกระแสเลือดมากเพื่อทําการซอมแซม

บาดแผล แตเลือดจะไหลเวียนไดไมดีหากขายังบวมอยู ควรยกขาสูงเปนเวลา 15 นาที ทุกๆ
4 ชั่วโมง และอยาลืมยกขาสูงภายหลังการออกกําลังกายเชนกัน



 การเดินเปนการออกกําลังกายที่ดีที่สุดที่จะชวยใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้นเพราะเปนการ
บริหารกลามเนื้อนอง เมื่อกลามเนื้อนองทํางานก็จะสงเสริมใหเลือดไหลเวียนกลับหัวใจไดดีขึ้น

เมื่อคุณจะเริ่มการเดินออกกําลังกาย ควรตองปรึกษาแพทยประจําตัวกอนเสมอ เพื่อแพทยจะได
แนะนําวาควรเดินออกกําลังเปนระยะทางยาวเพียงใด นานแคไหน ควรหมั่นเดินออกกําลังกายทุกวัน
ระยะเวลาที่เดินออกกําลังกายรวมทั้งวันประมาณครึ่งชั่วโมง

ขณะเดินก็เดินสบายๆ ไมตองรีบ เดินไปคุยไปไดย่ิงดี ที่สําคัญอยาลืมใสถุงเทาผายืดเสมอกอน
ออกไปเดิน และควรยกขาสูงเมื่อเดินออกกําลังกายเรียบรอยแลวทุกครั้งเพื่อปองกันไมใหเลือดค่ังอยูที่เทา

ภาวะอันตรายท่ีควรติดตอพบแพทย

เมื่อมีอาการเหลานี้คุณควรรีบไปพบแพทยโดยดวนที่สุด

 ปวดขามากขึ้น หรือมีไข
 น้ําเหลืองที่ซึมจากแผลมีสีหรือกลิ่นที่เปลี่ยนไปจากเดิม
 ขาบวมขึ้นอยางรวดเร็ว หรือรูสึกวาผาพันแผลแนนเกินไป

-โรคแผลกดทับ

แผลกดทับ พบไดบอยในผูปวยที่ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเอง หรือ นอนบนเตียงคนไขนานๆ ทําให
ผิวหนังบางสวนถูกกดทับ อยางตอเนื่อง ทําใหเลือดไมสามารถไหลเวียนไปเลี้ยงผิวหนังที่ถูกกดทับ ได
อยางสะดวก ทําใหผิวหนังเปนรอยแดง และมีการแตกทําลายของผิวหนัง จากระดับที่1 เรื่อยไปจนถึง
ระดับ4

อาการ

ระดับแผลกดทับ

 ระดับ 1 ผิวหนังไมมีการฉีกขาด แตเปนรอยแดงเมื่อกดบริเวณรอยแดงไมจางหายภายใน



30 นาที ดูแลรักษาโดยปองกันแรงเสียดทานและการกดทับโดยใชอุปกรณที่ชวยลดแรงกดทับ เชน หมอน
เจลโฟม ที่นอนลม, เปลี่ยนทาทุก 2 ชั่วโมง ทาโลชั่นหรือครีมในผูปวยที่มีผิวหนังแหง ดูแลผิวหนังไมให
เปยกชื้น กระตุนใหมีการเคลื่อนไหวบอยๆ

 ระดับ 2 ผิวหนังสวนบนหลุดออก ฉีกขาดเปนแผลต้ืน มีรอยแดงบริเวณเนื้อเย่ือ รอบๆ มี

อาการปวด บวม แดง รอน มีสิ่งขับหลั่งจากแผลปริมาณเล็กนอย หรือปานกลาง การดูแลรักษาใหดูแล
เหมือนระดับที่ 1 เพื่อปองกันไมใหมีแผลเพิ่ม เช็ดรอบๆแผลดวย Alcohol 70 % และใชsilver

sulfadiazine ปดดวยผาก็อส ใชวาสลีนทาผิวหนังรอบแผลเพื่อปกปองผิวหนังไมใหเกิดการเปยกแฉะ
ควรหลีกเลี่ยงการใชน้ํายา Povidine เช็ดแผล

 ระดับ 3 มีการทําลายผิวหนังถึงชั้นไขมัน มีรอยแผลลึกเปนหลุมโพรง มีสิ่งขับหลั่งออก

จากแผลมาก อาจมีกลิ่นเหม็น

 ระดับ 4 มีการทําลายถึงเสนเอ็น กลามเนื้อ กระดูก แผลเปนโพรง มีสิ่งขับหลั่งออกจาก

แผลมาก มีกลิ่นเหม็น

แผลกดทับระดับที่ 3, 4 ควรปรึกษาแพทยเพื่อพิจารณาเลือกวิธีการ การเลือกใชวัสดุในการใส
แผลใหถูกตองเหมาะสมในแผลแตละชนิด



(KCI’s Pressure Ulcer Assessment Tool, 2002)

การปองกันและการดูแลแผลกดทับ

การจัดทานอน

1.ควรเปลี่ยนทานอนอยางนอยทุก 2 ชั่วโมง เพื่อใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายไมรับแรงกดนาน
เกินไป ถาเปลี่ยนทานอนแลวรอยแดงบริเวณผิวหนังไมหายภายใน 30 นาทีอาจจะพิจารณาใหเปลี่ยนทา
นอนไดบอยขึ้น โดยมีการหมุนเวียนเปลี่ยนทานอน เชน นอนหงาย นอนตะแคงซาย นอนตะแคงขวา
สลับกันไป

การนอนตะแคง ควรจัดใหนอนตะแคง ก่ึงหงาย ใชหมอนยาวรับตลอดแนวลําตัว รวมทั้งบริเวณ
ขอเขา ขอเทา ควรทําใหสะโพก ทํามุม 30 องศา และใชหมอนรองตามปุมกระดูก และใบหู

การนอนหงาย ควรมีหมอนสอดค่ันระหวางหัวเขา ตาตุมทั้ง 2 ขาง ขา 2 ขาง และรองใตนองและ
ขาเพื่อใหเทาลอยพนพื้นไมกดที่นอน

การจัดทานอนศีรษะสูงไมเกิน 30 องศา แตถาจําเปนศีรษะสูงเพื่อใหอาหาร หลังจากใหอาหาร
30 นาที – 1 ชั่วโมง ควรลดระดับลงเหลือ 30 องศา



กรณีที่นั่งรถเข็น ควรใหมีเบาะรองกน และกระตุนใหเปลี่ยนถายน้ําหนักตัว หรือยกกนลอยพน
พื้นที่นั่งทุก 30 นาที

2.การใชอุปกรณลดแรงกด อุปกรณลดแรงกดอยูกับที่ เชน ที่นอนที่ทําจาก เจล โฟม ลม น้ํา
หมอน เปนตน อุปกรณลดแรงกดสลับไปมา เชน ที่นอนลม ไฟฟา

3.การดูแลผิวหนัง ผูปวยที่มีผิวหนังแหง ควรหลีกเลี่ยงการใชน้ําอุน หลังทําความสะอาดรางกาย
ควรทาโลชั่น 3-4 ครั้ง / วัน เพื่อปองกันผิวหนังแตกแหง ผูปวยที่ควบคุมการขับถายไมได ควรทําความ
สะอาดทุกครั้ง ที่มีการขับถาย และซับใหแหงอยางเบามือ ทาวาสลีน หรือ Zinc paste ใหหนาบริเวณ
ผิวหนังรอบๆทวารหนัก แกมกนทั้ง 2 ขาง เพื่อปองกันผิวหนังเปยกชื้น

4.สงเสริมการเคลื่อนไหวของรางกายโดยการออกกําลังกาย ระวังอุบัติเหตุที่เกิดกับผิวหนัง เชน
การกระแทก ของมีคม เปนตน

5.จัดสิ่งแวดลอมเพื่อใหอากาศถายเทไดสะดวก เพื่อไมใหผิวหนังอับชื้น

6. หลีกเลี่ยงการนวดปุมกระดูกโดยเฉพาะที่มีรอยแดง จะทําใหการไหลเวียนลดลง

7.หลีกเลี่ยงการใชความรอนประคบบริเวณผิวหนังที่มีความรูสึกนอย หรือออนแรง

8.ดูแลผาปูที่นอนใหสะอาดแหง และเรียบตึงเสมอ เพื่อลดความเปยกชื้นและลดแรงเสียดทาน
จัดเสื้อผาใหเรียบ

9.หลีกเลี่ยงการนอนทับตะเข็บเสื้อ และปมผูกตางๆเพื่อลดแรงกดบริเวณผิวหนัง

10.ไมนวดหรือใชความรอนประคบหรือใชสบูกับผิวหนังที่มีรอยแดง

11.ไมใชหวงยางเปาลมรองบริเวณปุมกระดูกเพราะจะทําใหเลือดไปเลี้ยงไดไมดีทําใหเกิดแผลได
และไมควรใชถุงมือใสน้ํารองบริเวณปุมกระดูก เพราะอาจแพยางได

12.การเคลื่อนยายผูปวยควรใชแรงยกไมควรใชวิธีลาก ไมควรเคลื่อนยายตามลําพังถาผูปวย
ชวยเหลือตัวเองไมได ขณะเคลื่อนยายโดยการใชรถเข็น ควรสวมรองเทาหุมสนทุกครั้ง และรัดสายรัดกัน
เทาตกเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุขณะเคลื่อนยาย



13.ผูปวยที่ชวยเหลือตัวเองไมไดไมควรอยูในทานั่งนานเกิน 1 ชั่วโมง

14.ภาวะโภชนาการ ถาผูปวยรับประทานอาหารไดนอยหรือรับประทานอาหารไมไดเลยควร
พิจารณาใสสายยางใหอาหาร ควรเพิ่มอาหารประเภทโปรตีนเพื่อสงเสริมการหายของแผล เชน นม ไข
เนื้อสัตวตางๆ วิตามินซี เชน สม ผัก ผลไมสด มีผลตอการหายของแผล ชวยเพิ่มภูมิคุมกัน และปองกัน
การทําลายเนื้อเย่ือ วิตามินเอไดแก นม ไข ผักคะนา ผักใบเขียว เปนตน ชวยใหแผลหายเร็วขึ้น สังกะสี
เชน หอยแมลงภู เมล็ดทานตะวัน ชวยในการสังเคราะหโปรตีน สรางคอลลาเจน

-โรคแผลท่ีเทาในผูปวยเบาหวาน

การเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน (Diabetic foot ulcer)มีกลไกที่สําคัญอยู 3ประการ
คือ มีการชาของเทา (Neuropathy) มีการตีบตันของหลอดเลือดแดงทําใหเกิดการขาดเลือดของเทา
(Ischemia) และมีการติดเชื้อแทรกซอนเขามา(Infection)

สาเหตุสําคัญที่สุดของการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน เนื่องจากการชา ของเทา ทําใหเกิดการ
บาดเจ็บของเทาโดยที่ผูปวยไมรูตัว จึงทําใหการบาดเจ็บนั้นเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เปนระยะเวลานาน
รวมทั้งเกิดการอักเสบติดเชื้อแทรกซอนเขามาในขณะเดียวกันผูปวยไมมีอาการเจ็บปวดจากการอักเสบ จึง
ทําใหละเลยการรักษา ทําใหการอักเสบลุกลามไปมาก จนบางครั้งสายเกินไปที่จะรักษาเก็บขาไวได การชา
ของเทาเปนภาวะแทรกซอนที่พบบอยที่สุดในผูปวยโรคเบาหวาน คือประมาณครึ่งหนึ่งของผูปวยทั้งหมด
สวนใหญผูปวยมักไมทราบ แตมีบางรายที่รูสึกชาที่เทาหรือรูสึกผิดปกติอยางชัดเจน หลักฐานที่ชัดเจนคือ
ผูปวยเกิดมีแผลแตไมเจ็บ(painless ulcer)หรือมีบาดแผลแตไมรูตัวจนกระทั่งมาเห็นภายหลัง

การเกิดการตีบตันของหลอดเลือดแดงขนาดกลางและใหญ ที่ขา มักเกิดจาก ภาวะหลอดเลือด
แดงแข็งตัว(atherosclerosis) ซึ่งกระบวนการเกิดนั้น ในผูปวยที่เปนเบาหวานและไมไดเปน
เบาหวาน ไมแตกตางกัน แตตางกันในเรื่องของอายุ ผูปวยเบาหวานเริ่มเปนตอนอายุนอยกวา และเกิดขึ้น
รวดเร็วกวา รวมทั้งมักจะเกิดกับหลอดเลือดขนาดกลางและเล็ก ทําใหเกิดการขาดเลือดของเทา(

Ischemia) ระดับของออกซิเจนในเนื้อเย่ือรอบแผลตํ่า มาก ทําใหการหายของแผลเกิดไดยาก
กลายเปนแผลเรื้อรังที่มีเนื้อเนาตายไปเรื่อยๆมากขึ้น และเกิดการอักเสบติดเชื้อตามมาจากการที่รางกายมี
ระบบภูมิคุมกันบกพรองไป การติดเชื้อลุกลามไปอยางรวดเร็ว ย่ิงมีเนื้อเนา ตายมากทําใหเปนแหลงเพาะ



เชื้อที่ดีทําใหการติดเชื้อรุนแรงมากขึ้น มีการติดเชื้อหลายชนิดพรอมกัน(polymicrobial

infections)

ผูปวยเบาหวาน มีโอกาสในการติดเชื้อสูงกวาประชากรปกติ จากการศึกษาวิจัยพบวา ผูที่เปน
เบาหวานมานานและควบคุมระดับน้ําตาลไมดี ทําใหระบบภูมิคุมกันโรคของรางกายเสื่อมไป ทําใหไม
สามารถทําลายเชื้อได การอักเสบจึงลุกลาม ผูปวยเบาหวานยังมีปญหาการขาดเลือดของเนื้อเย่ือจากการ
ตีบตันของหลอดเลือดแดง ทําใหการหายของแผลเปนไดยากดังที่กลาวมาแลว

อาการ

อาการและอาการแสดงที่พบได คือ อาการปวดขา เดินแลวปวดตองหยุดพัก(intermittent

claudication) แตผูปวยหลายรายไมปวดเนื่องจากมีอาการชา( neuropathy )รุนแรงรวมดวย
อาจมีเทาเย็นซีด ปวดเทาตอนกลางคืน และเปนมากขึ้นจนถึงขั้นปวดตลอดเวลา อาการดีขึ้นเมื่อหอยเทา
ลงตํ่า อาการแสดงถึงการขาดเลือด (trophic signs) เชน ชั้นของไขมันบางลง ผิวหนังบางและดูมัน
เงา บางจุดมีแหงแตก ขนบริเวณหลังนิ้วเทารวงหลุดออกหมด เล็บเทาหนามากผิดปกติ และขาดเลือด
อยางรุนแรงจนมีการเนาตายของนิ้วเทาเกิดขึ้น (digital gangrene)

ในกรณีที่ติดเชื้อรวมดวยมีการอักเสบ บวมแดง รอนโดยรอบแผล ลามออกไปอยางรวดเร็ว อาจ มี
เนื้อเนาตายลุกลามลงไปในเนื้อเย่ือสวน มีหนองอยูจํานวนมาก ถาติดเชื้อรุนแรงจะ มีอาการ ไขสูง หนาว
สั่น ขาดน้ํา ชีพจรเบาเร็ว ความดัน โลหิตตํ่าถึงขั้นเสียชีวิตได

การปองกันการเกิดแผล

การปองกัน เปนสิ่งที่มีความสําคัญมากที่สุด แนะนําใหผูปวยเบาหวาน โดยเฉพาะผูปวยที่มี
อาการชาที่เทาแลว หรือมีเทาผิดรูปไป หลีกเลี่ยงการเดินเทาเปลา และใสรองเทาพื้นนุมที่หุมนิ้วเทามิดชิด
ไมคับไมอับชื้น รองเทาชนิดพิเศษชวยลดแรงกดที่เทาไดดี เชน total contact cast with cast

heel ,therapeutic shoes ชนิดตางๆ สามารถลดแรงกดที่บริเวณลงน้ําหนักเชนที่ head of

metatarsal bones หรือที่สนเทา ไดมาก ระมัดระวังในการตัดเล็บอยาใหเกิดการบาดเจ็บ และทํา
การตรวจเทาตนเองกอนนอนทุกวัน วามีการอักเสบบวมแดง หรือเปนแผลหรือไม การปองกัน

โดยเฉพาะผูปวยกลุมที่มีความเสี่ยงสูง คือ



 ประวัติเปนเบาหวานมานานมากกวา 10 ป
 ประวัติการคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมดี หรือไมไดรับการรักษา
 เพศชาย
 มีอาการชาที่เทา
 มีการผิดรูปของเทาใหเห็น(foot deformity)

 ประวัติเคยเปนแผลที่เทาและถูกตัดนิ้วเทามาแลว
 การวัดแรงกดที่ฝาเทา พบวาสูงกวา 65 N/cm2

 การวัดความรูสึกตอการสั่นสะเทือนโดยใชอุปกรณวัดพบวามากกวา 25 volt แลวยังไม
รูสึก


