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สารทําใหผิวขาว

โดยปกติแลวผิวหนังของมนุษยจะทําหนาท่ีสําคัญคือ คอยปกปองส่ิงท่ีอยูในรางกายจากการรุกรานของส่ิงท่ีอยู
ภายนอกเชน มลภาวะ แสงแดด เชื้อจุลินทรียและแอนติเจนในชั้นของผิวหนังสวนลางสุดจะมเีซลลชนิดหน่ึงซึ่งเรียกวา
“เมลาโนไซด” คอยชวยปกปองรางกายจากรังสีอัลตราไวโอเลต

ภายในเมลาโนไซดจะเปนแหลงผลิตรงควตัถุชื่อ “เมลานิน” การมเีม็ดสีท่ีเซลลผิวหนังมากขึ้นจะชวยทําให
ผิวหนังทนตอแสงแดดไดมากขึ้น เมลานินมีอยูดวยกัน 2 กลุม

เปนเมลานินซึง่ใหเฉดสีนํ้าตาลหรือดํา
ฟโอเมลานิน เปนเมลานินซึ่งใหเฉดสีเหลืองจนถงึนํ้าตาลแดง

เม็ดสีท้ังสองกลุมมีลักษณะท่ีตางกันท้ังคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และชวีวิทยา ทุกคนจะมเีม็ดสีท้ังสอง
ชนิดในปริมาณสัดสวนท่ีตางกัน จึงทําใหผิวและสีเสนผมแตกตางกัน

ผลิตภัณฑชวยใหหนาขาว

ผลิตภัณฑตอไปน้ีจะทําใหหนาขาวหรือผิวขาว โดยมีสารท่ีชวยลดสีของเมลานินท่ีบริเวณผิวหนัง หรือปองกัน
การสรางเมด็สีเมลานินขึ้นใหม

สารน้ีมักผสมอยูในผลิตภัณฑท่ีใชในการแตงหนา โดยชวยปกปดสีผิวท่ีหมองคลํ้าเปนการชั่วคราว สารเหลาน้ี
ไดแก ไทเทเนียมไดออกไซด ซงิกออกไซด แปง คาโอลิน บิสมัทซับไนเตรด

กรดโคจคิ

กรดโคจิคเปนผลผลิตจากเชื้อราจําพวกแอลเปอรจิลลัสและเพนิซลิเลียม โดยยับยัง้การทํางานของเอนไซมไทโร
ซิเนส ปริมาณการใชรอยละ 2-4 อาการขางเคียงพบไดบาง เชน การระคายเคืองตอผิวหนังและผ่ืนแพสัมผัส

อารบูติน

อารบูตินเปนไฮโดรควิโนนไกลโคไซดของยเูวยีวิไซ ใชปริมาณ 3-7% ออกฤทธิ์หยุดยัง้การทํางานของไทโรซิเนส
อาการขางเคยีงพบคอนขางนอย เชนระคายเคืองตอผิวหนัง และผ่ืนแพสัมผัส
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พบในสารสกัดจากชะเอม โดยออกฤทธิ์หยุดยั้งการทํางานของไทโรซิเนส อาการขางเคียงคอนขางนอย เชน การ

ระคายเคืองตอผิวหนัง ผ่ืนแพสัมผัส

วิตามินซีและอนุพันธของวติามิน

วิตามินซีและอนุพันธของวติามินสามารถหยุดยัง้การสรางเมลานินโดยยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ปจจุบันมักพบ
ผสมอยูในผลิตภัณฑประเภทครีมทําใหหนาขาว นอกจากน้ันยงัมีคุณสมบัตติานอนุมูลอิสระ ชะลอความแก ลบรอยยน
และเสริมสรางเน้ือเยื่อ คอลลาเจน วิตามินซีในเน้ือครีมซึ่งมขีายในทองตลาดปจจุบันยงัมีราคาคอนขางแพง

วิตามินซเีปนสารซึง่ไมคงตัว จะสลายตัวเมื่อสัมผัสกับแสงแดดและนํ้า ดังน้ันการทําวิตามินซใีนรูปของครีมของ
คํานึงถึงขอน้ีดวย เน่ืองจากครีมประกอบดวยนํ้าและนํ้ามัน ครีมซึ่งมีสวนผสมของวติามินซีตองพยายามไมใหมีนํ้าเหลือ
เพ่ือไปทําปฏิกิริยากับวิตามินซี จงึควรใชสูตรนํ้านอย (low water formulation)

สารสกัดจากพชื

สารกลุมน้ีไดแก theaciae (สารสกัดจากชาเขยีว) compositae (สารสกัดจาก matricaria) สารสกัดจาก

mulberry ท้ังหมดชวยยับยั้งเอนโดทิลิน ซึ่งปกติจะมีหนาท่ีกระตุนการสรางเมลานิน จึงชวยทําใหผิวขาวใสได

การลอกรอยดําโดยสารเคมี

มีการใชสารเคมีในการรักษาความบกพรองของการสรางเม็ดสี เชน ฟนอลและอนุพันธของมัน เชน รีฮอลซินอล

อัลฟาไฮดร็อกซแีอซิด เน่ืองจากเห็นผลรวดเร็ว แตมขีอเสียคอ อาจเกดิผิวหนังเห่ียว ตดิเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัส หลอด
เลือดฝอยขยายตวั การรักษาวิธน้ีีควรอยูในความดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญ

ไฮโดรควิโนน

ปจจุบันเปนสารหามใชในผลิตภัณฑยาทาฝา ตองใชในความดูแลของแพทยผูเชีย่วชาญ มคีุณสมบัติออกฤทธิ์

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส อาการขางเคยีง เชน ผ่ืนระคายสัมผัส ผ่ืนแพสัมผัส และเกิดผ่ืนดําซึง่มีลักษณะ
คลายฝาถาวร(ochronosis)

กรดวติามินเอ



ใชในการรักษารอยดาํหลังการอกัเสบและ ฝา

(melasma) อาการขางเคยีง เชน ผ่ืนแดง ผิวลอกมีสะเก็ด ผิวสีดํา

ไหม tretinoin เปนสารอกีชนิดหน่ึงท่ีหามใชในผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางการใชจะตองอยูในความดูแลของแพทยผูเชีย่วชาญ

เทาน้ัน

กรดอะเซลาอิค

อาการขางเคียง เชน คัน ผ่ืนแดง ผิวลอกมีสะเก็ด และผิว

แพจนเกิดสีดําไหม กรดอะเซลาอคิจัดเปนสารหามใชในผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางเชนกัน การใชจะตองอยูในความดูแลของแพทย

ผูเชี่ยวชาญเทาน้ัน

Witeberri PO เปนผลิตภัณฑใหม พบในสวนประกอบของพืชสมุนไพรหลายชนิด ไมกอใหเกดิการ
ระคายเคือง ออกฤทธิ์ชวยยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส(tyrosinase)

ฮอรโมน

หญิงท่ีมีอายุในชวงเลยวัยหมดประจําเดือนจะมีการสรางฮอรโมนเพศหญิงลดลงหนาจะดูไมคอยสดใส
เหมือนวยัเจริญพันธุ จึงมกีารนําฮอรโมนมาใสในครีมแลวทาทดแทนฮอรโมนเหลาน้ีจะทําใหผิวหนาดูเปลงปล่ัง
การใชฮอรโมนน้ันควบคุมไดยากมาก บางคร้ังตองใชในปริมาณเล็กนอย ในขนาดแคไมโครกรัม

ถาหากใชในปริมาณพอเหมาะกจ็ะทําใหหนาสดใส มีเลือดฝาด แตถาใชมากเกินไป ผลเสียท่ีเกดิขึ้นคือฮอรโมน
จะไปกระตุนใหเกิดฝา ฮอรโมนท่ีกลาวน้ีไมไดหมายถึงเฉพาะยาทาเทาน้ัน การรับประทานยาคุมกาํเนิดก็
สามารถทําใหเกิดฝาได จะเห็นไดวาฮอรโมนคอนขางมีผลตอระบบตางๆ ของรางกาย ดังน้ันการใชตองใช
ภายใตการควบคมุของแพทยผูเชีย่วชาญ



ผิวขาวขึ้นได จริงหรือ

ผลิตภัณฑลดรอยดางดําในปจจบัุนบางชนิดใชแลวมีผลขางเคียงท่ีมีอันตราย เชน มีการทําลายเซลล
สรางเมด็สี ทําใหเกิดรอยดางขาวถาวร ทําใหผิวหนาแหง แดง แสบ ลอก ผลิตภัณฑบางชนิดใชไดผลชั่วคราว
หากหยุดใชรอยดางดาํจะคลํ้ามากขึ้น

สารกลุมไฮโครควินิน เตรติโนอิน กรดอะเซลาอคิ เทคนิคการลอกผิวดวยสารเคมี (chemical peel)

ใหผลไมนาพอใจ บางคร้ังมีอาการขางเคยีงท่ีพบไดคอนขางบอย ซึ่งเปนส่ิงท่ีไมพึงประสงค เชน อาการแพ ผ่ืน
คัน ฯลฯ

ทานควรเพ่ิมความระมัดระวังในการใช โดยเฉพาะผลิตภัณฑใหมๆ สารสําคัญท่ีใชอาจจะมชีนิดเดยีว
หรือผสมกันหลายชนิด เชน อารบูติน กรดโคจิค อารบูตินรวมกับลิโคริช วิตามินซีรวมกับสารสกัดจากธรรมชาติ
อนุพันธของวติามินซีรวมกับลิโคริช

สารเหลาน้ีแมจะมีรายงานการวจิยัวาสามารถชวยลดสีของเมลานินท่ีผิวหนังหรือปองกันการสรางเม็ด
สีเมลานินขึ้นใหม แตพบวายงัมปีจจัยอื่นท่ีเกี่ยวของ คือ ลักษณะการเกิดเม็ดสีท่ีผิดธรรมดา และระยะเวลาท่ีใช
ผลิตภัณฑ นอกจากน้ีอาจมีอาการขางเคยีงเกิดขึ้นไดบาง ดงัน้ันเมื่อใชแลวเกิดผ่ืนแดง ระคายเคือง ควรหยุดใช
และปรึกษาแพทยสําหรับผูท่ีมีเมด็สีเกิดขึ้นอยางผิดธรรมดาในขั้นรุนแรงควรอยูในการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญ
เทาน้ัน


