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สารทําใหผิวขาว

โดยปกติแลวผิวหนังของมนุษยจะทําหนาท่ีสําคัญคือ คอยปกปองส่ิงท่ีอยูในรางกายจากการรุกรานของส่ิงท่ีอยู
ภายนอกเชน มลภาวะ แสงแดด เชื้อจุลินทรียและแอนติเจนในชั้นของผิวหนังสวนลางสุดจะมเีซลลชนิดหน่ึงซึ่งเรียกวา
“เมลาโนไซด” คอยชวยปกปองรางกายจากรังสีอัลตราไวโอเลต

ภายในเมลาโนไซดจะเปนแหลงผลิตรงควตัถุชื่อ “เมลานิน” การมเีม็ดสีท่ีเซลลผิวหนังมากขึ้นจะชวยทําให
ผิวหนังทนตอแสงแดดไดมากขึ้น เมลานินมีอยูดวยกัน 2 กลุม

เปนเมลานินซึง่ใหเฉดสีนํ้าตาลหรือดํา
ฟโอเมลานิน เปนเมลานินซึ่งใหเฉดสีเหลืองจนถงึนํ้าตาลแดง

เม็ดสีท้ังสองกลุมมีลักษณะท่ีตางกันท้ังคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และชวีวิทยา ทุกคนจะมเีม็ดสีท้ังสอง
ชนิดในปริมาณสัดสวนท่ีตางกัน จึงทําใหผิวและสีเสนผมแตกตางกัน

ผลิตภัณฑชวยใหหนาขาว

ผลิตภัณฑตอไปน้ีจะทําใหหนาขาวหรือผิวขาว โดยมีสารท่ีชวยลดสีของเมลานินท่ีบริเวณผิวหนัง หรือปองกัน
การสรางเมด็สีเมลานินขึ้นใหม

สารน้ีมักผสมอยูในผลิตภัณฑท่ีใชในการแตงหนา โดยชวยปกปดสีผิวท่ีหมองคลํ้าเปนการชั่วคราว สารเหลาน้ี
ไดแก ไทเทเนียมไดออกไซด ซงิกออกไซด แปง คาโอลิน บิสมัทซับไนเตรด

กรดโคจคิ

กรดโคจิคเปนผลผลิตจากเชื้อราจําพวกแอลเปอรจิลลัสและเพนิซลิเลียม โดยยับยัง้การทํางานของเอนไซมไทโร
ซิเนส ปริมาณการใชรอยละ 2-4 อาการขางเคียงพบไดบาง เชน การระคายเคืองตอผิวหนังและผ่ืนแพสัมผัส

อารบูติน

อารบูตินเปนไฮโดรควิโนนไกลโคไซดของยเูวยีวิไซ ใชปริมาณ 3-7% ออกฤทธิ์หยุดยัง้การทํางานของไทโรซิเนส
อาการขางเคยีงพบคอนขางนอย เชนระคายเคืองตอผิวหนัง และผ่ืนแพสัมผัส

ศ.ดร.นพ.ธัมมทิวัตถ  นรารัตนวันชัย



พบในสารสกัดจากชะเอม โดยออกฤทธิ์หยุดยั้งการทํางานของไทโรซิเนส อาการขางเคียงคอนขางนอย เชน การ

ระคายเคืองตอผิวหนัง ผ่ืนแพสัมผัส

วิตามินซีและอนุพันธของวติามิน

วิตามินซีและอนุพันธของวติามินสามารถหยุดยัง้การสรางเมลานินโดยยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ปจจุบันมักพบ
ผสมอยูในผลิตภัณฑประเภทครีมทําใหหนาขาว นอกจากน้ันยงัมีคุณสมบัตติานอนุมูลอิสระ ชะลอความแก ลบรอยยน
และเสริมสรางเน้ือเยื่อ คอลลาเจน วิตามินซีในเน้ือครีมซึ่งมขีายในทองตลาดปจจุบันยงัมีราคาคอนขางแพง

วิตามินซเีปนสารซึง่ไมคงตัว จะสลายตัวเมื่อสัมผัสกับแสงแดดและนํ้า ดังน้ันการทําวิตามินซใีนรูปของครีมของ
คํานึงถึงขอน้ีดวย เน่ืองจากครีมประกอบดวยนํ้าและนํ้ามัน ครีมซึ่งมีสวนผสมของวติามินซีตองพยายามไมใหมีนํ้าเหลือ
เพ่ือไปทําปฏิกิริยากับวิตามินซี จงึควรใชสูตรนํ้านอย (low water formulation)

สารสกัดจากพชื

สารกลุมน้ีไดแก theaciae (สารสกัดจากชาเขยีว) compositae (สารสกัดจาก matricaria) สารสกัดจาก

mulberry ท้ังหมดชวยยับยั้งเอนโดทิลิน ซึ่งปกติจะมีหนาท่ีกระตุนการสรางเมลานิน จึงชวยทําใหผิวขาวใสได

การลอกรอยดําโดยสารเคมี

มีการใชสารเคมีในการรักษาความบกพรองของการสรางเม็ดสี เชน ฟนอลและอนุพันธของมัน เชน รีฮอลซินอล

อัลฟาไฮดร็อกซแีอซิด เน่ืองจากเห็นผลรวดเร็ว แตมขีอเสียคอ อาจเกดิผิวหนังเห่ียว ตดิเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัส หลอด
เลือดฝอยขยายตวั การรักษาวิธน้ีีควรอยูในความดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญ

ไฮโดรควิโนน

ปจจุบันเปนสารหามใชในผลิตภัณฑยาทาฝา ตองใชในความดูแลของแพทยผูเชีย่วชาญ มคีุณสมบัติออกฤทธิ์

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส อาการขางเคยีง เชน ผ่ืนระคายสัมผัส ผ่ืนแพสัมผัส และเกิดผ่ืนดําซึง่มีลักษณะ
คลายฝาถาวร(ochronosis)

กรดวติามินเอ



ใชในการรักษารอยดาํหลังการอกัเสบและ ฝา

(melasma) อาการขางเคยีง เชน ผ่ืนแดง ผิวลอกมีสะเก็ด ผิวสีดํา

ไหม tretinoin เปนสารอกีชนิดหน่ึงท่ีหามใชในผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางการใชจะตองอยูในความดูแลของแพทยผูเชีย่วชาญ

เทาน้ัน

กรดอะเซลาอิค

อาการขางเคียง เชน คัน ผ่ืนแดง ผิวลอกมีสะเก็ด และผิว

แพจนเกิดสีดําไหม กรดอะเซลาอคิจัดเปนสารหามใชในผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางเชนกัน การใชจะตองอยูในความดูแลของแพทย

ผูเชี่ยวชาญเทาน้ัน

Witeberri PO เปนผลิตภัณฑใหม พบในสวนประกอบของพืชสมุนไพรหลายชนิด ไมกอใหเกดิการ
ระคายเคือง ออกฤทธิ์ชวยยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส(tyrosinase)

ฮอรโมน

หญิงท่ีมีอายุในชวงเลยวัยหมดประจําเดือนจะมีการสรางฮอรโมนเพศหญิงลดลงหนาจะดูไมคอยสดใส
เหมือนวยัเจริญพันธุ จึงมกีารนําฮอรโมนมาใสในครีมแลวทาทดแทนฮอรโมนเหลาน้ีจะทําใหผิวหนาดูเปลงปล่ัง
การใชฮอรโมนน้ันควบคุมไดยากมาก บางคร้ังตองใชในปริมาณเล็กนอย ในขนาดแคไมโครกรัม

ถาหากใชในปริมาณพอเหมาะกจ็ะทําใหหนาสดใส มีเลือดฝาด แตถาใชมากเกินไป ผลเสียท่ีเกดิขึ้นคือฮอรโมน
จะไปกระตุนใหเกิดฝา ฮอรโมนท่ีกลาวน้ีไมไดหมายถึงเฉพาะยาทาเทาน้ัน การรับประทานยาคุมกาํเนิดก็
สามารถทําใหเกิดฝาได จะเห็นไดวาฮอรโมนคอนขางมีผลตอระบบตางๆ ของรางกาย ดังน้ันการใชตองใช
ภายใตการควบคมุของแพทยผูเชีย่วชาญ



ผิวขาวขึ้นได จริงหรือ

ผลิตภัณฑลดรอยดางดําในปจจบัุนบางชนิดใชแลวมีผลขางเคียงท่ีมีอันตราย เชน มีการทําลายเซลล
สรางเมด็สี ทําใหเกิดรอยดางขาวถาวร ทําใหผิวหนาแหง แดง แสบ ลอก ผลิตภัณฑบางชนิดใชไดผลชั่วคราว
หากหยุดใชรอยดางดาํจะคลํ้ามากขึ้น

สารกลุมไฮโครควินิน เตรติโนอิน กรดอะเซลาอคิ เทคนิคการลอกผิวดวยสารเคมี (chemical peel)

ใหผลไมนาพอใจ บางคร้ังมีอาการขางเคยีงท่ีพบไดคอนขางบอย ซึ่งเปนส่ิงท่ีไมพึงประสงค เชน อาการแพ ผ่ืน
คัน ฯลฯ

ทานควรเพ่ิมความระมัดระวังในการใช โดยเฉพาะผลิตภัณฑใหมๆ สารสําคัญท่ีใชอาจจะมชีนิดเดยีว
หรือผสมกันหลายชนิด เชน อารบูติน กรดโคจิค อารบูตินรวมกับลิโคริช วิตามินซีรวมกับสารสกัดจากธรรมชาติ
อนุพันธของวติามินซีรวมกับลิโคริช

สารเหลาน้ีแมจะมีรายงานการวจิยัวาสามารถชวยลดสีของเมลานินท่ีผิวหนังหรือปองกันการสรางเม็ด
สีเมลานินขึ้นใหม แตพบวายงัมปีจจัยอื่นท่ีเกี่ยวของ คือ ลักษณะการเกิดเม็ดสีท่ีผิดธรรมดา และระยะเวลาท่ีใช
ผลิตภัณฑ นอกจากน้ีอาจมีอาการขางเคยีงเกิดขึ้นไดบาง ดงัน้ันเมื่อใชแลวเกิดผ่ืนแดง ระคายเคือง ควรหยุดใช
และปรึกษาแพทยสําหรับผูท่ีมีเมด็สีเกิดขึ้นอยางผิดธรรมดาในขั้นรุนแรงควรอยูในการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญ
เทาน้ัน


