
กลากน ้านม 

 กลากน ้านมไมใ่ชโ่รคกลากและเกลือ้นซึง่เกดิจากเชือ้รา และกไ็มใ่ชโ่รคดา่งขาวดว้ย 
โรคน้ีมชีื่อภาษาองักฤษวา่  “pityriaris alba” 

 สาเหต ุ

 โรคน้ีพบไดบ้อ่ยในประเทศไทย ซึง่สาเหตุจรงิๆยงัไมท่ราบ เชื่อวา่อาจมสีว่นเกีย่วกบั
โรคภมูแิพซ้ึง่ท าใหผ้วิแหง้ โดยทัว่ไปภาวะผวิแหง้จะท าใหเ้กดิโรคน้ีไดบ้อ่ย เขา้ใจวา่รอยดา่ง
ขาวเกดิขึน้จากชอ่งวา่งระหวา่งเซลลบ์รเิวณนัน้มอีาการบวม ท าใหเ้ซลลส์รา้งสเีมลาโนไซต์
สง่ผา่นเมลานินจากชัน้ลา่งไปชัน้นอกสุดไมส่ะดวก ประกอบกบัแสงแดดสง่ผลใหผ้วิหนงัรอบ
ผืน่มสีเีขม้จงึท าใหเ้หน็รอยดา่งขาวเดน่ชดัเจนมากขึน้ 

 มกัพบในคนทีถู่กแดด เชน่ เดก็ทีช่อบเลน่น ้า นกักฬีากลางแจง้ นกักอลฟ์ พบในคน
ผวิด าและผวิคล ้ามากกวา่คนผวิขาว พบไดท้ัง้หญงิและชาย มกัพบในเดก็และวยัรุน่
โดยเฉพาะในชว่งอากาศรอ้นซึง่คนชอบไปเทีย่วทะเล ด าน ้า เลน่กฬีา และตากแดด ทัง้หมด
จะสง่ผลท าใหผ้ืน่ขาวเหลา่น้ีเหน็ชดัเจนยิง่ขึน้ 
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 อาการ  
  รอยดา่งเหลา่น้ีมลีกัษณะเหมอืนเหรยีญสลงึ เหรยีญบาทขนาดเลก็ อาจมวีง
เดยีวหรอืหลายวง สขีองรอยดา่งจะจางกวา่ผวิหนงับรเิวณใกลเ้คยีง  พบวา่มขีุย่ละเอยีด ไม่
เจบ็ ไมค่นั ไมช่า และผวิหนงัทัว่ไปคอ่นขา้งแหง้ ผืน่เป็นไดท้ีบ่รเิวณหน้าผาก โหนกแกม้ 
รอบดวงตา รอบปาก ล าคอ ล าตวั แขน และขา 
 การป้องกนั – รกัษา  
โรคน้ีการป้องกนัเป็นสิง่ส าคญั ควรใชย้ากนัแดดทุกครัง้เมื่อตอ้งถูกแดดและอาจตอ้งทาทุก 2 

ชัว่โมงเมื่อลงไปเลน่น ้า ส าหรบัการรกัษา ใหใ้ชย้าทาสตรีอยดข์นาดความเขม้ขน้ต ่า รว่มกบั
การใชม้อยสเ์จอรไ์รเซอรท์าบ ารุงเพือ่ไมใ่หผ้วิหนงัแหง้ 

 เหน็ไหนครบัวา่ แสงแดดนอกจากท าใหฝ้้า กระ ก าเรบิมากขึน้ ท าใหเ้กดิรอยยน่ รอย
ตนีกา มะเรง็ผวิหนงั และโรคอื่นๆแลว้ ยงัเกดิโรคกลากน ้านมไดอ้กีดว้ยนะครบั ดงันัน้การ
หลกีเลีย่งแสงแดดจงึเป็นสิง่ทีด่แีละจ าเป็นครบั 
 


