
ผื่นผิวหนังอักเสบ (ECZEMA) หายได้ไหม? ถ้าไม่ใช้สเตียรอยด์ 
 

 
 
โรคผื่นผิวหนังอักเสบ ECZEMA หรือ DERMATITIS 
เป็นโรคผิวหนังที่พบได้บ่อยที่สุดชนิดหนึ่ง มักมีอาการผ่ืนบวมแดง อาจมีตุ่มน้้า มีน้้าเหลืองหรือตกสะเก็ดได้ ใน
บางคนถ้าเป็นนานๆผิวหนังจะหนามีสีคล้้าน้้าตาลจนถึงด้าได้ เป็นได้ทั้งที่ใบหน้า ขา แขน ล้าตัว หรือแม้กระทั่ง
ในร่มผ้า และมักจะมีอาการคันเป็นสาเหตุส้าคัญ ซึ่งจะน้าให้เราไปพบแพทย์   
 
สาเหตุที่พบได้บ่อย  
1.ผื่นแพ้อาหารและเครื่องดื่ม เช่น อาหารทะเล,ของหมักดอง แอลกอฮอล์,ไวน์,เบียร์ 
2.ผื่นแพ้สัมผัส เช่น แพ้น้้า,แพ้เข็มขัด,แพ้ฝุ่นหรือมลภาวะ,แพ้เกสรดอกไม้,แพ้ผงซักฟอก  
3.ผื่นแพ้กรรมพันธ์ เก่ียวข้องกับปฏิกิริยาภูมิไวเกินของร่างกาย เช่น ผ่ืนอะทอปิคมักพบในวัยเด็ก ส่วนมากจะ
หายเม่ือโตเป็นผู้ใหญ่ 
 
การรักษา  
1. หลีกเลี่ยงสาเหตุ 
2. รักษาตามอาการและป้องกันสภาวะแทรกซ้อน 
3. เข้าใจถึงการด้าเนินโรค ติดตามป้องกันจนถึงที่สุดของโรค  
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สาเหตุที่ท้าให้โรคเร้ือรัง   
1. ผู้ป่วยหรือแพทย์ไม่ทราบต้นเหตุของโรค จึงท้าให้โรคไม่หาย  
2. ผื่นเห่อมากขึ้นจากการรักษาด้วยตนเองแบบผิดๆ เช่น ทายาแก้อักเสบเช่นสเตียรอยด์ ท้าให้ผิวบางแล ะโรค
ลุกลาม หรืออาจจะแพ้ยาที่ทา 
3. เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของผื่นผิวหนังอักเสบแต่ละชนิด คือสามารถลามออกไปเป็นวงกว้าง   
 
การรักษาเฉพาะที่  
1.ยากินแก้คัน เช่นยาต้านฮิสตามินสามารถลดอาการคันได้พอสมควร แต่ต้องระวังในผู้ที่ขับขี่ยวดยาน อาจ
หลับในได้ จึงควรพิจารณาให้ยาทาแก้คันจะดีกว่า 
2.ยาแก้การอับเสบ ได้แก่ ยาทาหรือยากินสเตียรอยด์ซึ่งจะท้าให้ผื่นยุบลงอย่างรวดเร็วภายใน 2-4 วัน แต่หาก
ผู้ป่วยยังไม่ทราบสาเหตุของผื่น อาจจะท้าให้ โรคลุกลามมากกว่าเดิม โดยเฉพาะในบ้านเราที่ผู้ป่วยสามารถ
เข้าถึงสเตียรอยด์กันอย่างเสรี มีทั้งริมถนน บนฟุตบาท รวมทั้งห้างค้าปลีกค้าส่งมากมาย และที่มาในรูปแอบ
แฝงยิ่งน่ากลัว เช่นครีมหรือยากินสมุนไพรต่างๆ ก็มักจะมีสารสเตียรอยด์ปลอมปน โดยไม่บอกกล่าวผู้บริโภค  
3.การรักษาแนวใหม่ โดยใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีจากต่างประเทศ (ตามภาพ) ซึ่งยังอยู่ในขั้นวิจัย และ
ค้นคว้าต่อไป หากท่านใดสนใจ (คือไปรักษาที่ใดๆมาหมดแล้วก็ยังไม่หายซักที) สามารถติดต่อได้ที่รพ.
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
 
ขณะน้ี ทางโรงพยาบาล ได้เปิดให้บริการเลเซอร์รุ่นใหม่ตัวนี้ ทั้งโรคสะเก็ดเงิน (Psoriasis) โรคด่างขาว (Vitiligo)  ภาวะ
ผื่นภูมิแพ้ผิวหนังอักเสบ ( Atopic dermatitis,Eczema ) ภาวะผมร่วงเป็นหย่อม (Alopecia areata ) ทั้งงานบริการตรวจ
รักษา และงานวิจัยเพื่อคนไทยโดยทั่วไป 
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