
ผิวหนังอกัเสบจากการแพ้สมัผสั 
 เน่ืองจากผวิหนงัของเราเป็นดา่นแรกทีจ่ะตอ้งเผชญิกบัสิง่ต่างๆมากมายใน
ชวีติประจ าวนั ดงันัน้ผวิหนงัของเราจงึตอ้งมกีลไกในการต่อสูป้้องกนัสิง่แปลกปลอมทีเ่ขา้มา
สูร่า่งกาย แต่ถา้ผวิหนงัเกดิรบัไมไ่หวกจ็ะเกดิอาการบวม แดง ไหม ้เป็นผืน่คนั พพุองใน
ทีสุ่ด 
 สาเหต ุ
 ผวิหนงัอกัเสบมสีาเหตุใหญ่ 3 ประการคอื 

1. การแพแ้บบระคายเคอืง การแพแ้บบน้ีพบไดเ้มื่อสมัผสักบัสารเคมตี่างๆ เชน่ กรด 

ดา่ง ซึง่ถา้มคีวามเขม้ขน้น้อยกไ็มเ่กดิอาการ แต่ถา้มกีารสะสมเป็นเวลานานกจ็ะ

เกดิอาการได ้ซึง่ทุกคนจะตอ้งเป็นเหมอืนกนัหมด ไมม่ขีอ้ยกเวน้ พบอาการปวด

เจบ็ เป็นผืน่แดง แลว้แต่บรเิวณทีส่มัผสั ถา้เป็นผวิออ่น เชน่ ผวิเดก็จะระคายเคอืง

งา่ยกวา่ผวิผูใ้หญ่  

2. การแพแ้บบแอลเลอรจ์ี ้การแพแ้บบน้ีเกีย่วขอ้งกบักลไกทางอมิมนู กลุม่น้ีจะเกดิ

อาการไดแ้มส้ารเหลา่น้ีมคีวามเขม้ขน้น้อย ไมเ่กดิในคนทุกคน เกดิเพยีงรอ้ยละ 

1-2 และตอ้งใชร้ะยะเวลานานพอสมควรทีจ่ะกระตุน้ใหเ้กดิปฏกิริยิา  บางทตีอ้งใช้

เวลาสมัผสันานนบัปี หรอือาจเพยีงครัง้ที ่2-3 กเ็กดิอาการได ้และเมื่อหยดุใชส้าร

ทีแ่พแ้ลว้อาการผวิหนงัจะกลบัมาเป็นปกต ิแต่ถา้กลบัมาสมัผสัอกีกจ็ะเกดิอาการ

แพไ้ด ้
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ยกตวัอยา่งเชน่ การแพเ้ครื่องประดบั เชน่ แพพ้วกนิกเกลิ ซึง่อยูใ่นสว่นผสมของ
เครื่องประดบัหลายๆขนิด เชน่ ดา้นหลงัของหน้าปดันาฬกิา สายสรอ้ย ซปิ กิป๊ตดิผม หวั
เขม็ขดั กระดุม เขม็ กรรไกร เหรยีญ ตะขอยกทรง กรอบแวน่ตา ตุม้ห ูและอื่นๆ นอกจาก
นิกเกลิกอ็าจมโีลหะชนิดอื่นๆ เชน่ ทองค าขาว ทองค า อะลมูเินียม ทองแดง เงนิ สงักะส ี
หรอืโลหะผสมต่างๆ  
 กลไกการเกดิอาการแพแ้บบแอลเลอรจ์ีพ้บวา่สว่นใหญ่แลว้นิกเกลิจะเป็นโลหะที่
ส าคญัทีสุ่ดในการท าใหเ้กดิอาการแพ ้ซึง่มกัจะถูกกระตุน้โดยเหงือ่ มลภาวะทางอากาศซึง่
เป็นพษิความรอ้น ดงันัน้ถา้คนแพนิ้กเกลิ แต่อยากจะใสเ่ครื่องประดบัอาจตอ้งเปลีย่นเป็น
ทองเค ทองผสม หรอืทองค าขาว ซึง่ไมม่สีว่นผสมของนิกเกลิอยู ่และถา้ไมแ่น่ใจ เชน่ 



อยากจะเจาะหกูอ็าจใชตุ้ม้หทูีท่ าดว้ยทองค าบรสิุทธิ ์หรอืเครื่องประดบัอื่นทีไ่มใ่ชโ่ลหะ เพราะ
ในประเทศไทยเราไมอ่าจทราบวา่วสัดุชนิดนัน้ๆมสีารประกอบอะไรบา้ง บางครัง้จงึยากทีจ่ะ
ประเมนิไดว้า่แพส้ารอะไร ดงันัน้ถา้เป็นไปไดจ้งึควรจะใชว้สัดุจากธรรมชาตหิรอืพลาสตกิจะ
ปลอดภยักวา่ บางทา่นแนะวา่ใหชุ้บเครื่องประดบัดว้ยแลก็เกอรห์รอืน ้ายาทาเลบ็ชนิดใสก่อน
ซึง่จะชว่ยลดอาการแพล้งได ้

 
ภาพแสดงการอกัเสบทีผ่วิหน้า จากการแพส้บู ่

 
 บางทา่นอาจมอีาการแพเ้ครื่องส าอาง ซึง่เครื่องส าอางสามารถท าใหเ้กดิอาการแพไ้ด้
ทัง้แบบระคายเคอืงและแบบแอลเลอรจ์ี ้โดยบางกรณีอาจมแีสงแดดเขา้มามสีว่นเกีย่วขอ้ง 
ท าใหเ้กดิอาการแพไ้ดม้ากขึน้ 
 การวนิิจฉยัอาการเหลา่น้ีไมใ่ชเ่รื่องยาก โดยดจูากลกัษณะผืน่บรเิวณทีส่มัผสักบัสารก็
สามารถใหก้ารวนิิจฉยัได ้บางรายถา้มปีญัหาเรื่องการวนิิจฉยัแพทยอ์าจท าการทดสอบโดย
วธิ ี



 
 

แพทชเ์ทสต ์คอืใชส้ารทีส่งสยัตดิไวท้ีบ่รเิวณแผน่หลงัหรอืทอ้งแขน แลว้รออา่นผล
ประมาณ 48-72 ชัว่โมงเพือ่ดปูฏกิริยิาการแพแ้บบแอลเลอรจ์ี ้ถา้มอีาการแพจ้ะเกดิผืน่คนัขึน้ 
ซึง่เรากจ็ะตอ้งหลกีเลีย่งสารทีท่ าใหเ้กดิอาการแพน้ัน้ ส าหรบัเครื่องส าอางก่อนใชอ้าจท าการ
ทดสอบโดยทาบรเิวณทอ้งแขนก่อนเลก็น้อย ทิง้ไว ้15-30 นาท ีหากไมเ่กดิผืน่แดงหรอืคนั 
แสดงวา่เครื่องส าอางนัน้ไมก่่อใหเ้กดิอาการแพ ้ 

3. การแพช้นิดระคายเคอืงเรือ้รงั โดยเกดิจากการสมัผสัสารทีม่คีวามเขม้ขน้ขนาดต ่า

บอ่ยๆเป็นเวลานาน แต่บางรายอาจมอีาการปวดแสบ แดง พองทนัทเีมื่อถูก

สารเคมคีวามเขม้ขน้สงู ดงันัน้ประวตัขิองผูป้ว่ยจงึมคีวามส าคญัมาก 

ตวัอยา่งของการแพแ้บบระคายเคอืงชนิดเรือ้รงัมกัพบในแมบ่า้นทีต่อ้งท างานบา้น 
เชน่ ท าอาหาร ลา้งถว้ยชาม ท าความสะอาดบา้น ซกัเสือ้ผา้ รดน ้าตน้ไม ้ซึง่มอืตอ้งเปียกน ้า
ทัง้วนั พบวา่ผืน่ผวิหนงับรเิวณมอืมกัจะแดง แหง้เป็นขยุหนา และแตก บางรายก ามอืไมถ่นดั 
และจากการทีถู่กผงซกัฟอกบอ่ยๆรว่มกบัภาวะเปียกน ้า สง่ผลใหค้วามเป็นกรดบรเิวณ
ผวิหนงัเปลีย่นแปลงไป ขณะเดยีวกนัเคอราตนิชัน้นอกสุดจะบวมน ้าท าใหเ้กดิการแพ ้ตดิเชือ้
ราและแบคทเีรยีต่างๆไดง้า่ย บางรายพบมกีารท าลายบรเิวณเลบ็รว่มดว้ย ท าใหเ้ลบ็มี
ลกัษณะผดิปกต ิขุน่ เปราะ และเสยีรปูทรง นอกจากผงซกัฟอก สบูแ่ละน ้าแลว้สารเคมอีื่นๆ 
เขน่ น ้ายาลา้งจาน น ้ายาฟอกผา้ขาว น ้ายาปรบัผา้นุ่ม และอื่นๆ กท็ าใหเ้กดิอาการแพเ้หลา่น้ี
ไดเ้ชน่กนั 

วธิทีีไ่ดร้บัความนิยมทีสุ่ดในการใชว้นิิจฉยัผวิหนงัอกัเสบจากการแพส้มัผสัคอื การท า
Patch test 



ซึง่ในการแปลผลวา่เป็นผวิหนงัอกัเสบจากการแพส้มัผสัชนิดการแพแ้บบแอลเลอรจ์ี ้
ใหส้งัเกตปฏกิริยิา ดงัต่อไปน้ี 

? หรอื + ? ปฏกิริยิาเคลอืบแคลง (doubtful reaction) จะพบเพยีงรอยแดงจางๆ
เทา่นัน้ 

+ ปฏกิริยิาเป็นผลบวกอยา่งออ่น (weak positive reaction) จะพบรอยแดง มกีาร
แทรกซมึของเซลลเ์ขา้ไปในชัน้ผวิหนงั (infiltrate) และอาจพบตุ่มผวิหนงัเลก็ๆ 
(papule)กระจายตวัอยูไ่ด ้

++ปฏกิริยิาเป็นผลบวกอยา่งแรง (strong positive reaction) จะพบรอยแดง มกีาร
แทรกซมึของเซลลเ์ขา้ไปในชัน้ผวิหนงั (infiltrate) พบตุ่มผวิหนงัเลก็ๆ (papule)และตุ่มน ้า
เลก็ๆได ้

+++ปฏกิริยิาเป็นผลบวกอยา่งรุนแรงมาก (extreme positive reaction)  จะพบรอย
แดงมาก มกีารแทรกซมึของเซลลเ์ขา้ไปในชัน้ผวิหนงั (infiltrate) ตุ่มน ้าเลก็ๆรวมตวักนั และ
ตุ่มน ้าขนาดใหญ่ได ้
ปฏิกิริยาเป็นผลลบ (negative reaction) 

IR            ปฏกิริยิาการแพแ้บบระคายเคอืง (Irritant   reaction) 
NT          ไมไ่ดร้บัการทดสอบ (Not tested) 
ปฏกิริยิาทีบ่อกวา่เป็นผวิหนงัอกัเสบจากการแพส้มัผสัชนิดแพแ้บบระคายเคอืง ไดแ้ก่ 
1.ผวิมรีอยแดงในบรเิวณทีท่ าการทดสอบ โดยไมม่กีารแทรกซมึของเซลลเ์ขา้ไปใน
ชัน้ผวิหนงั (infiltrate) และตุ่มผวิหนงั (papule)เกดิขึน้ 
2.พืน้ผวิหนงัมรีอยยน่เกดิขึน้ 
3.มหีนอง 
4.เหน็ขอบเขตชดัเจน (edge effect) 
การเกดิผลบวกลวง (False positive) อาจเกดิขึน้ไดจ้าก 
1. สารทีใ่ชใ้นการทดสอบมคีวามเขม้ขน้สงูมากเกนิไป 

2. แพส้ารตวักลางทีใ่ชใ้นการทดสอบ 

3. เกดิปฏกิริยิาการระคายเคอืง หรอืแพเ้ทปทีใ่ชใ้นการปิดทดสอบ 

4. ท าการทดสอบบนผวิหนงัทีม่กีารอกัเสบอยูก่่อนแลว้ 

5. ท าการทดสอบในขณะทีผ่ืน่แพอ้กัเสบยงัรุนแรงอยู ่ท าใหผ้วิหนงัเกดิภาวะ 

Excited skin syndrome 

6. ผวิหนงับรเิวณใกลเ้คยีงกบับรเิวณทีท่ าการทดสอบ ใหผ้ลบวกรุนแรง 



7. สารทีใ่ชท้ดสอบมกีารปนเป้ือนกบัสารทีก่่อการระคายเคอืง 

8. สารทีใ่ชใ้นการทดสอบ มกีารกระจายตวัไมส่ม ่าเสมอ โดยอาจไปรวมตวัอยูบ่รเิวณ

ขอบๆมากเกนิไป 

การเกดิผลลบลวง (False negative) อาจเกดิขึน้ไดจ้ากหลายสาเหตุ ดงัต่อไปน้ี 

1. สารทีใ่ชใ้นการทดสอบมคีวามเขม้ขน้ต ่าเกนิไป 

2. ปรมิาณสารทีใ่ชใ้นการทดสอบมน้ีอยเกนิไป 

3. สารตวักลางไมป่ลอ่ยสารทดสอบ (Allergen)ออกมา 

4. ปิดสารทดสอบในต าแหน่งทีไ่มถู่กตอ้ง 

5. อา่นผลการทดสอบเรว็เกนิไป ควรปิดแผน่ทดสอบก่อนแกะมาอา่นนานอยา่งน้อย

48ชัว่โมงขึน้ไป 

6. การใชย้าคอรต์โิคสตรีอยดท์ัง้แบบรบัประทานมากเกนิไปในระหวา่งท าการ

ทดสอบ หรอืทาบรเิวณทีต่อ้งการทดสอบมาก่อน ท าใหไ้มเ่กดิปฏกิริยิา หรอื

เกดิปฏกิริยิาชา้ลง 

7. แผน่ทดสอบหลวม หรอืเปียก ท าใหก้ารสมัผสักบัสารทดสอบสัน้กวา่ปกต ิ

8. สารทดสอบมสีว่นประกอบทีไ่มถู่กตอ้ง 

9. ไมไ่ดท้ า photo patch test 

10. สารทดสอบบางชนิด เชน่ neomycin อาจเกดิขึน้หลงั48 ชัว่โมงไปแลว้ จงึควรมี

การอา่นผลซ ้าหลงัจากนัน้ เชน่ 72 ชัว่โมง หรอื 96 ชัว่โมง 

11. มกีารใชส้ารกดภมูคิุม้กนั 

12. เป็นผูป้ว่ยเอดสข์ ัน้รุนแรง 

เมื่อไดผ้ลมาแลว้ ตอ้งน าผลทีไ่ดไ้ปพจิารณาประกอบกบัประวตัขิองผูป้ว่ย วา่มี
ความเกีย่วเน่ืองกนั หรอืไม่ เน่ืองจากในบางครัง้ผลบวกกอ็าจจะไมม่คีวามเกีย่วขอ้ง
กบัผืน่ จงึตอ้งใชป้ระวตัปิระกอบการพจิารณาหาสาเหตุดว้ย ดงัน้ี 

Present relevance หมายถงึ ผลทดสอบบวก มคีวามเกีย่วเน่ืองกบัผืน่ทีก่ าลงั
เกดิขึน้ 

Past relevance หมายถงึ ผลทดสอบบวก มคีวามเกีย่วเน่ืองกบัผืน่ทีก่ าลงัเกดิขึน้ 
โดยสามารถอธบิายผืน่ทีเ่คยเกดิขึน้มาแลว้ในอดตีได ้



Unknown หมายถงึ หมายถงึ ผลทดสอบบวก ไมส่ามารถอธบิายผืน่ทีเ่คยเกดิขึน้
ในอดตีและปจัจุบนัได ้อาจจะเกดิจากผลบวกลวง หรอืซกัประวตัไิมด่พีอ หรอืผูป้ว่ย
ไมไ่ดส้มัผสัสารนัน้ แต่เมื่อสมัผสั กอ็าจจะท าใหเ้กดิอาการแพไ้ด ้

 
 


