
โรคเชื้อราท่ีเล็บ 

 โรคเชื้อราที่เล็บอาจจะไม่ใช่โรคที่ร้ายแรงถึงชีวิต แต่ก็ท าให้ผู้เป็นสูญเสียบุคลิกภาพได้ หากมี

อาการเป็นมาก ซึ่งโดยมากเรามักจะพบภาวะติดเชื้อราได้ง่ายในกลุ่มคนที่มีอาการโรคเบาหวาน คนที่ใช้ยา

ประเภทสเตียรอยด์บ่อยๆ และกลุ่มคนที่ต้องท างานในทิ่อับชื้นเป็นประจ า  

 โรคนี้เป็นการติดเชื้อบริเวณเล็บ เกิดจากเชื้อราที่เรียกว่า “เดอมาโตไฟต”์ และเชื้อยีสต์ พบได้บ่อย

โดยเฉพาะที่นิ้วเท้า เชื้อราที่ท าให้เกิดโรคนั้นสามารถพบได้ทั่วๆ ไปตามบริเวณพื้นดิน บนผิวหนัง และขน

ของคนและสัตว์ คนสามารถได้รับเชื้อราโดยการสัมผัสจากคนหรือสัตว์ที่เป็นโรค รวมทั้งจากพื้นดินที่มีเชื้อ

ราปนเปื้อนอยู่ได้ 

 

ลักษณะอาการ 

 เชื้อราที่เล็บอาศัยโปรตีนที่อยู่บริเวณ

ผิวนอกของคนเป็นอาหาร เมื่อเร่ิมมีการติดเชื้อ

จะแพร่ลามไปทั่วเล็บ ท าให้เล็บขุ่นขาว บาง

รายมีสีเหลืองน้ าตาล แผ่นเล็บอาจแยกออกจาก

ผิวหนัง และเกิดเป็นขุยหนาใต้เล็บ เล็บจะ

ขรุขระ เปื่อยและยุ่ย จนในที่สุดมีการท าลาย

ของแผ่นเล็บทั้งหมด ในรายที่มีการติดเชื้อที่

เล็บทั้งมือและเท้า ควรตรวจเลือดหาแอนติบอดี

ต่อเชื้อเอชไอวี เพราะพบในผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอ

วีได้ไม่น้อย 

ภาพแสดง โรคเชื้อราที่เล็บแสดงเล็บถูกท าลาย 

 

การรักษา 

 ยาที่ใช้รักษามีทั้งยาทาเฉพาะที่และยารับประทาน ยาทามักไม่ได้ผลดีหรือมีข้อจ ากัด เนื่องจากยาทา

ไม่สามารถซึมผ่านเข้าไปฆ่าเชื้อราได้ ต้องใช้ร่วมกับยารับประทานเพื่อลดระยะเวลาของการรักษา  

 ปัจจุบันมียารูปแบบใหม่ในรูปของแล็กเกอร์ โดยใช้รักษาเชื้อราที่เล็บในกรณีที่เป็นไม่มาก โดยทา

สัปดาห์ละคร้ังหรือ 2 คร้ัง ถ้าเ ป็นเชื้อราที่เล็บมือต้องทานาน 6 เดือน แต่ถ้าเป็นที่เล็บเท้าต้องทานาน 12 

เดือน อย่างไรก็ตาม ไม่ว่ายาทาหรือยารับประทานต้องใช้ติดต่อกันให้นานพอ ยารับประทานในปัจจุบันใช้

ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์  นรารัตน์วันชัย 



รักษาเชื้อราที่เล็บได้ผลดี โดยใช้เวลารักษาเพียงแค่ 3 เดือนส าหรับเชื้อราที่เล็บมือและ 6 เดือนส าหรับเชื้อรา

ที่เล็บเท้า 

 ขณะเดียวกันต้องก าจัดสาเหตุต่างๆ ที่ท าให้เกิดเชื้อราที่เล็บร่วมด้วย เช่นหมั่นรักษาความสะอาด 

รักษาโรคเบาหวาน บางรายถ้ามีอาการปวด บวม แดงที่บริเวณขอบเล็บอาจต้องรักษาโดยการให้รับประทาน

ยาปฏิชีวนะร่วมกับการแช่บริเวณที่เป็นในน้ าอุ่นคร้ังละ 15 นาที วันละ 4คร้ัง ผู้ป่วยบางรายการรักษาด้วยยา

ต้านเชื้อราไม่สามารถท าให้โรคหายได้อย่างรวดเร็วได้เน่ืองจากอาชีพ เช่น น้ิวมือน้ิวเท้าต้องเปียกน้ าบ่อยๆ 

ท าให้สารเคมีจากอาหาร ผงซักฟอก สบู่ และอื่นๆ แทรกเข้าไปท าให้เกิดการอักเสบ ซึ่งต้องท าการรักษา

สาเหตุเหล่านี้ร่วมด้วย 

 อย่างไรก็ตาม พึงค านึงไว้เสมอว่า ผื่นที่มีลักษณะคล้ายเชื้อราที่เล็บไม่ใช่เกิดจากเชื้อราเสมอไป อาจ

เกิดจากโรคผิวหนังอักเสบจากสาเหตุอ่ืนได้ เช่น โรคสะเก็ดเงิน โรคไลเคนพลานัส (lichen planus) อุบัติเหตุ 

โรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษ เป็นต้น ดังน้ัน ต้องระวังในการซื้อยาใช้เอง เพราะถ้าใช้ยาผิด เช่น เวลาเป็นเชื้อรา

ที่เล็บ แต่ใช้ยาทาแก้อักเสบพวกสเตียรอยด์ อาจท าให้โรคลุกลามและเลวลงได้ 

 ดังนั้น ถ้าสงสัยว่าเป็นโรคเล็บชนิดใดกันแน่ หรือใช้ยาไปแล้วไม่ดีขึ้น กรุณาไปปรึกษาแพทย์

ผิวหนังเพื่อรับการวินิจฉัยและการรักษาที่ถูกต้องจะดีกว่า 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี แสดงเชื้อราที่เล็บมือมีลักษณะเปื่อยยุ่ย 

มีขุยหนาใต้เล็บ 

ภาพท่ี แสดงเชื้อราที่เล็บเท้า รายนี้นอกจากเล็บเปื่อยยุ่ย 

บางแห่งเล็บอาจหนาตัว และมีสีผิดปกติร่วมด้วย 


