
ลมพิษ 
 ลมพษิเป็นโรคผวิหนงัซึง่ทุกทา่นรูจ้กักนัด ีผมเชื่อวา่ทุกคนคงเคยเป็นลมพษิ อยา่ง
น้อย 1-2 ครัง้ในชวีติ บางคนอาจเป็นมากกวา่นัน้ คอืเป็นทุกวนั รบัประทานยาเทา่ไร 
ป้องกนัและหาสาเหตุอยา่งไรกไ็มพ่บ ซึง่อาการคนัทีเ่กดิจากลมพษิก่อใหเ้กดิความร าคาญให้
หลายๆทา่นเป็นอนัมาก 
 อาการ 
 ลกัษณะของลมพษิจะเป็นผืน่นูน แดง เมื่อหายจากผืน่ลมพษิแลว้ผวิจะกลบัเป็นเน้ือ
ปกต ิและควรจะหายไปภายใน 24 ชัว่โมง แต่ถา้ผืน่ลมพษิมอีาการมากกวา่นัน้คอื เป็นแต่ละ
ครัง้กนิเวลานานกวา่ 24 ชัว่โมง และเวลาหายไมก่ลบัเป็นสผีวิปกต ิหรอืมผีืน่ด าเกดิขึน้ ควร
รบีปรกึษาแพทยเ์พราะวา่อาจไมใ่ชผ่ืน่ลมพษิธรรมดา 
 สาเหต ุ 
 ลมพษิมขีนาดต่างๆกนั บางรายผืน่มขีนาดเลก็ บางรายผืน่มขีนาดใหญ่ สาเหตุเกดิ
จากมกีารแพส้ารบางสิง่บางอยา่ง ซึง่สารหรอืปฏกิริยิาภมูแิพเ้หลา่นัน้จะไปกระตุน้มาสต์
เซลล ์(mast cell) ใหห้ลัง่ฮสิทามนี (histamine) ซึง่จะไป ออกฤทธิบ์รเิวณหลอดเลอืด ท าให้
มกีารซมึผา่นของพลาสมาหรอืน ้าเหลอืงออกมายงับรเิวณผวิหนงั เกดิอาการผืน่นูน แดง 
บวม และคนั โดยสาเหตุของลมพษิอาจเกดิจากสารหรอืภาวะต่างๆดงัน้ี 
 ยา ไดแ้ก่ มอรฟี์น โคเดอนี เพนิซลิลนิ เตตราซยัคลนี ซลัฟา ยาลดกรด วติามนิ เกลอื
แร ่ยาถ่าย ยาสวน ยาอมบว้นปาก ยาหยอดตา สมุนไพร แอสไพรนิ 
 อาหาร ไดแ้ก่ น ้าตาลเทยีม อาหารทะเล ของทะเล ของหมกัดอง ถัว่ลสิง ไข ่เตา้เจีย้ว 
น ้าปลา เน้ือสตัว ์ชอ็กโกแลต ซอสปรุงรส กะปิ ผงชรูส 
 การตดิเชือ้ในรา่งกาย ไดแ้ก่ ฟนัผ ุกระเพาะปสัสาวะหรอืไตอกัเสบ ไซนสัอกัเสบ ฝี
หนองตามรา่งกาย การตดิเชือ้ราเชือ้ยสีตต์ามรา่งกายหรอืในชอ่งคลอด 
 โรคภมูแิพ ้ไดแ้ก่ เอสแอลอ ีการสมัผสัเสยีดส ีการแพส้ารเคม ียาฆา่แมลง ไร ฝุน่ 
ละอองเกสรดอกไม ้ละอองเชือ้รา ขนสตัว ์หรอืไรจากสตัวเ์ลีย้งพวกมา้ แมว สุนขั ฝุน่ตาม
บา้น ยงุ หรอืแมลงสตัวก์ดัต่อย เป็นตน้ 
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 อื่นๆ ไดแ้ก่ สบีางชนิด ความเครยีด ความรอ้น ความเยน็ ความผดิปกต ิความ
ผดิปกตใินระบบทางเดนิโลหติ โรคเบาหวาน โรคมะเรง็ ความรอ้น ความเยน็ ความผดิปกติ
ในระบบทางเดนิโลหติ โรคเบาหวาน 
มะเรง็ การมพียาธใินทางเดนิอาหาร 

 ภาพแสดง โรคลมพษิเรือ้รงั 
 
 ชนิดของลมพิษ 
 เหน็ไหมครบัวา่ ลมพษิมสีาเหตุมากมายหลายประการ จงึเป็นโรคทีพ่บบอ่ย บางราย
อาจเป็นชัว่คราว บางรายอาจเป็นนานนบัปี มผีูแ้บง่ลมพษิออกเป็น2 ชนิด 
 ชนิดเฉียบพลนั พวกน้ีจะเป็นอยู ่ 1-2 ครัง้ หรอือาจเป็นอยูภ่ายในระยะเวลา 1 เดอืน 
มกัมสีาเหตุ จากการ ตดิเชือ้ อาหาร ยา ซึง่เมื่อพบสาเหตุเหลา่นัน้ หรอืสิง่กระตุน้หมดไปก็
หายได ้



 ชนิดเรือ้รงั คอืพวกทีเ่ป็นซ ้าซาก  บางคนเป็นนบัสบิปี ถอืวา่ถา้มอีาการผืน่ลมพษิ
มากกวา่ 6 สปัดาห ์จดัวา่เป็นลมพษิชนิดเรือ้รงั และอาจตอ้งท าการคน้หาสาเหตุอยา่งจรงิจงั 
ต่างจากกรณีทีเ่ป็นลมพษิชนิดเฉียบพลนั ซึง่แคร่กัษาตามอาการกเ็พยีงพอ แต่ลมพษิชนิด
เรือ้รงัจะตอ้งหาสาเหตุอกีมากมายมหาศาล โชคดกีห็าเจอ บางครัง้นึกวา่เจอแต่กลบัไมใ่ช่ 
 การหาตน้ตอของสาเหตุอาจตอ้งปรกึษาแพทย ์ขณะเดยีวกนัตวัผูป้ว่ยจะตอ้งมคีวามรู้
และพยายามเป็นคนชา่งสงัเกตเพือ่ชว่ยแพทยห์าสาเหตุ ซึง่เป็นประโยชน์อยา่งมากต่อ
ตนเอง ทัง้น้ีเพราะวา่ลมพษิมสีาเหตุมากมาย ซึง่สาเหตุบางอยา่งหลายทา่นอาจนึกไมถ่งึ 
 ลมพษิอาจเกดิไดจ้ากความรอ้น อารมณ์ การออกก าลงักาย การอาบน ้ารอ้น ความ
โกรธ ซึง่แพทยม์ชีื่อเรยีกภาษาองักฤษวา่ cholinergic urticairia (ลมพษิชนิดโคลเินอรจ์กิ) 
ลกัษณะเป็นจุดแดงเลก็ๆและมวีงสขีาวลอ้มรอบ พวกน้ีจะคนัมากแต่จะหายเองภายใน 2 
ชัว่โมง ซึง่เชื่อวา่อุณหภมูขิองผวิหนงัทีเ่พิม่ขึน้จากสาเหตุดงักลา่วจะกระตุน้ใหเ้กดิลมพษิ
ชนิดน้ี 
 สว่นสาเหตุทางกายภาพ เชน่ แสงแดด ความเยน็ การสมัผสั การใสเ่สือ้ผา้รดัรปู ขยุ
หรอืเสน้ใยในผา้หลายๆชนิดสามารถจะกระตุน้ใหล้มพษิเป็นเรือ้รงั และกลบัเป็นซ ้าไดเ้ชน่กนั 
 การรกัษา 
 ตอ้งพยายามหาสาเหตุ ซึง่เมื่อเราพอมคีวามรูก้จ็ะชว่ยแพทยห์าตน้ตอได ้พดูงา่ยๆคอื
ชว่ยเป็นนกัสบื ในการรกัษาอาจตอ้งรบัประทานยาแกแ้พก้ลุม่แอนตฮิสีตามนีซึง่ปจัจุบนัมี
หลายชนิด บางชนิดอาจท าใหเ้กดิอาการงว่งเหงาหาวนอน เพราะฉะนัน้ถา้จะขบัรถหรอื
ท างานทีเ่สีย่งต่ออนัตรายตอ้งระวงัยากลุม่ดงักลา่ว เน่ืองจากอาจตอ้งกนิต่อเน่ืองเป็นระยะ
เวลานาน บางรายทีเ่ป็นรุนแรงอาจตอ้งใชย้าในกลุม่สตรีอยด ์หรอืฉีดอะดรนีาลนีซึง่แพทยจ์ะ
พจิารณาเป็นรายๆไป 
 


