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                 เมื่อเอ่ยถึงเอ็กไซเมอร์ เลเซอร์ หลายๆคนคงนึกถึงการท าเลสิก ซึ่งจะใช้
เครื่องเลเซอร์นี้ในการผ่าตัดรักษาสายตาสั้น หรือสายตายาว และส าหรับเรื่องที่จะ
กล่าวถึงนี้ก็ใกล้เคียงกัน แต่ไม่เหมือนกันทั้งหมด สืบเนื่องจากการรักษาโรคผิวหนัง
เช่น โรคสะเก็ดเงิน  โรคด่างขาว ในปัจจุบันยังไม่มีวิธีใดที่ได้ผลชัดเจนหรือรักษา
หายขาดได้ ทีมแีพร่หลายนอกจากการใช้ยาทารักษาแล้ว ในรายที่รอยโรคตอบสนอง
ต่อการรักษาไม่ดี หรือรอยโรคกระจายกว้างมาก การฉายแสงอัลตราไวโอเลตชนิด A 
(ความยาวคลื่น  320-400 นาโนเมตร) หรือแสงอัลตราไวโอเลตชนิด B (ความยาว
คลื่น 290-320 นาโนเมตร)  จะเข้ามามีบทบาทในการรักษาร่วมและให้ผลการรักษาที่
ดีขึ้นได้บ้าง  แต่มีข้อเสียคือ  การเข้าตู้ฉายแสงอัลตราไวโอเลตอาจท าให้ผิวหนังส่วน
ที่ดีได้รับผลข้างเคียงจากการรักษา เช่น ผิวหนังแดงคล้ า อาจไหม้ หรือเป็นมะเร็ง
ผิวหนังในภายหลังได้ 
                ในปัจจุบัน จึงมีการพัฒนา การรักษาด้วยแสงให้จ าเพาะเจาะจงต่อชนิดชอง
รอยโรคมากขึ้น  สามารถจ ากัดพื้นที่การรักษาเฉพาะบริเวณรอยโรคได้โดยตรง  เพ่ือ
ลดผลกระทบต่อผิวหนังที่ปกติบริเวณข้างเคียงให้น้อยที่สุด โดยวิวัฒนาการล่าสุด
ของการใช้แสงรักษาดังกล่าวหมอขอเรียกว่า เลเซอร์แสงธรรมชาติ (เพราะเป็น
แสงอาทิตย์ส่วนดี ช่วยกระตุ้นวิตามิน D และส่งเสริมการสร้างกระดูก) หรือ เอกไซ
เมอร์ เลเซอร,์ Excimer Laser   มีความยาวคลื่นแสง 308 นาโนเมตร (193nmในเล
สิก)  มีคุณสมบัติในการท าลายเซลล์เม็ดเลือดขาวผิดปกติซ่ึงเป็นเหตุท าให้เกิดผื่น
อักเสบที่ผิวหนัง จึงได้มีการน ามาใช้เป็นครั้งแรกในปี ค.ศ. 1997 โดยน ามาใช้รักษา
โรคสะเก็ดเงิน ผลการรักษาให้ผลดีเป็นที่น่าพอใจ  โดยรักษา 1-3ครั้ง/สัปดาห์เป็น
เวลาประมาณ  4-8 สัปดาห์  และผื่นอาจกลับเป็นขึ้นใหม่บ้าง ในเวลาประมาณ  4-
6 เดือนหลังจากสิ้นสุดการรักษา 

                 ส าหรับโรคด่างขาว  เลเซอร์ชนิดนี้จะไปกระตุ้นเซลล์สร้างเม็ดสี
(melanocyte) ที่อยู่บริเวณรากขนให้เคลื่อนตัวมาอยู่บริเวณชั้นผิวหนังบริเวณรอย
โรค ผลการรักษาได้ผลดี พบการกลับมาของสีผิวต้ังแต่  57-100% ภายหลังการรักษา 
โดยเฉพาะรอยโรคบริเวณใบหน้าที่มีการกลับมาของสีผิวเกือบ 100%  โดยท าการ
รักษา 1-3 ครั้ง/สัปดาห์ เป็นเวลา 1-6 เดือน  และมีการรายงานการกลับมาของรอย
โรคด่างขาวประมาณ 15%  ที่เวลา 1-3 ปี หลังจากสิ้นสุดการรักษา ผลข้างเคียงหลัง
การรักษาที่พบได้ ไม่รุนแรง มักพบเป็นเพียงรอยแดงชั่วขณะ  อาการอื่นๆ เช่น ตุ่ม



พองหรืออาการคันพบได้น้อยมาก  ส่วนข้อห้ามส าหรับการใช ้ Excimer laser  คือ  ผู้
ที่มีภาวะแพ้แสง (Photosensitization)  นอกจากนี้ยังมีโรคอื่นๆ อีกที่น าประยุกต์
รักษาได้  ได้แก่ ภาวะผื่นแพ้ผิวหนังอักเสบ ( Atopic dermatitis ) และ ภาวะผมร่วง
เป็นหย่อม (Alopecia areata ) ซึ่งให้ผลการรักษาเป็นที่น่าพอใจเช่นกัน 
                  U.S. FDA  หรือองค์การอาหารและยา  ประเทศสหรัฐอเมริกาได้รับรอง
การใช้เลเซอร์ชนิดนี ้ ในการรักษา โรคสะเก็ดเงินและโรคด่างขาวแล้ว เป็นเลเซอร์
ชนิดที่มี ความแม่นย าสูง โดยไม่ก่อให้เกิดความร้อนหรือเกิดการท าลาย
เนื้อเยื่อ บริเวณข้างเคียง จึงมีความปลอดภัยสูง และมีผลข้างเคียงน้อย โดยเฉพาะ
เครื่องเอ็กไซเมอร์เลเซอร์ (Excimer Laser) รุ่นใหม่นี้ มคีณุสมบัติที่โดดเด่น มากกว่า
เครื่องเลเซอร์รุ่นอื่นๆ คือ มีความละเอียดและแม่นย าสูงมาก(Aiming Beam)  และ
ด้วยความโดดเด่นที่ขนาดและลักษณะของจุดยิงของเลเซอร ์ท าให้พลังงานออกมา
สม่ าเสมอ (Flat top Beam) ท าให้เพิ่มความมั่นใจและความปลอดภัยได้เป็นอย่างด ี
                ขณะนี ้ทางโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพฯ ได้เปิด
ให้บริการเลเซอร์รุ่นใหม่ตัวนี้ ทั้งโรคสะเก็ดเงิน (Psoriasis) โรคด่างขาว 
(Vitiligo)  ภาวะผื่นภูมิแพ้ผิวหนังอักเสบ ( Atopic dermatitis,Eczema ) ภาวะผมร่วง
เป็นหย่อม (Alopecia areata ) ทั้งงานบริการตรวจรักษา และงานวิจัยเพื่อคนไทย
โดยทั่วไป 
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