
ผมร่วง 
 ผมรว่งจดัเป็นโรคผวิหนงัชนิดหน่ึงทีพ่บบอ่ยมาก ทุกๆวนัจะมคีนไขไ้มว่า่หญงิหรอืชาย
มาปรกึษาดว้ยเรื่องผมรว่ง ผมบาง ซึง่การทีจ่ะบอกวา่ผมรว่งนัน้ ตอ้งมหีลกัการทีแ่น่นอน 
 ถา้ดตูามวงจรของเสน้ผมปกต ิเสน้ผมจะงอกยาวเฉลีย่วนัละ 0.37 mm พบวา่คนเรา
สามารถมผีมรว่งไดเ้ฉลีย่วนัละ 50-100 เสน้ จากเสน้ผมคนทัว่ไปทัง้ศรีษะมปีระมาณ 100,000 
เสน้ วนัไหนสระผมอาจพบผมรว่งเพิม่ไดเ้ป็น 2 เทา่เลยทเีดยีว 
 ปัญหาเส้นผมท่ีพบบอ่ย  

1. ผมรว่งเป็นหยอ่ม มชีื่อภาษาองักฤษวา่ “alopecia areata” ผูป้ว่ยสว่นใหญ่ 
ทีม่ามกัมอีาการแขง็แรง บางรายทีเ่ป็นมากเสน้ผมอาจรว่งหมดทัง้ศรีษะ บางราย 
เสน้ผมและเสน้ขนรว่งหมดทัง้ตวั ซึง่จนกระทัง่ปจัจุบนัน้ีเรากย็งัไมท่ราบสาเหตุจรงิๆของ
การรว่งของเสน้ผมในลกัษณะน้ี    โดยทัว่ไปมกัจะพบก่อนอาย ุ40 ปี ในเดก็กส็ามารถ
พบไดแ้ต่ไมม่าก 

แมว้า่สาเหตุจรงิๆของผมรว่งชนิดน้ียงัไมท่ราบแน่ชดั แต่เขา้ใจวา่มปีจัจยัหลาย 
อยา่งมาเกีย่วขอ้งท าใหเ้กดิโรคผมรว่งเป็นหยอ่ม ไดแ้ก่ พนัธุกรรม โรคภมูแิพ ้และ ความเครยีด 
อาจพบมคีวามผดิปกตขิองเลบ็ เชน่ เลบ็เป็นหลุมรว่มดว้ย โรคในกลุม่น้ีประมาณครึง่หน่ึงจะ
หายไดเ้องใน 1 ปี ทีเ่หลอืจะหายเองไดแ้ต่อาจกนิเวลานานกวา่ 1 ปี พบวา่ประมาณ 1 ใน 3 ซึง่
เสน้ผมจะไมข่ึน้เลย และโรคน้ีมโีอกาสกลบั 
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 เป็นซ ้าไดอ้กี โดยพบวา่ประมาณ 1 ใน 3 จะกลบัเป็นซ ้าอกีภายใน 4-5 ปี  
       การรกัษา  โดยการทายาสตรีอยด ์ถา้ยงัไมด่ขีึน้แพทยจ์ะฉีดสารสตรีอยดเ์ขา้ไปตรง  
 บรเิวณทีผ่มรว่ง ในรายทีเ่ป็นมากคอื ผมรว่งทัง้ศรีษะหรอืทัง้ตวั โอกาสทีเ่สน้ผมจะขึน้มี  
 ไดน้้อยมากคอืเพยีงรอ้ยละ 5-10 ซึง่จ าเป็นตอ้งใหก้ารรกัษาโดยรบัประทานยาพวก 
 สตรีอยดข์นาดสงูรว่มกบัยากดภมูติา้นทาน ซึง่แพทยจ์ะคอ่ยๆปรบัลดยาเมื่ออาการดขีึน้   
       วธิน้ีีมกัไดผ้ลดแีตข่อ้เสยีคอื เสน้ผมอาจรว่งอกีเมือ่หยดุยา และเสีย่งตอ่ผลขา้งเคยีง  
 ของสตรีอยดแ์ละยากดภมูติา้นทานมาก และสุดทา้ยโปรดอยา่ลมืวา่ เสน้ผมทีร่ว่ง  
 ลกัษณะน้ีสามารถพบไดใ้นผูป้ว่ยซฟิิลสิระยะที ่ 2 กลุม่น้ีพบวา่เสน้ผมจะรว่งเป็นวงๆ 
 เหมอืนกนั ดงันัน้แพทยอ์าจตอ้งการตรวจเลอืดเพือ่พสิจูน์วา่เป็นซฟิิลสิระยะที ่ 2 หรอืไม ่

2. ผมรว่งจากการถอนผม  พบในเดก็วยัรุน่หรอืเดก็โต พบในเดก็ผูห้ญงิมากกวา่ 
เดก็ผูช้าย ผูใ้หญ่กพ็บได ้กลุม่น้ีลกัษณะของผมรว่งจะมขีอบเขตไมช่ดัเจน สาเหตุสว่น
ใหญ่เกดิจากการมปีญัหาทางจติใจและความเครยีด  

       บางรายพบวา่มปีญัหาในครอบครวั ในโรงเรยีน มปีญัหากบัเพือ่นและคร ูกลุม่น้ีจะ  
 ดงึผมโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ บางคนพบวา่มบีุคลกิเป็นคนมอีารมณ์เศรา้ ชอบเกบ็ตวั ขีอ้าย  
 และเกบ็กด แพทยค์วรจะอธบิายและแนะน าใหห้ยดุถอนผมซึง่ผูป้ว่ยหลายรายมกัจะ  

ปฏเิสธ โดยเฉพาะรายทีม่ปีญัหาครอบครวั ซึง่ปญัหาเหลา่น้ีเป็นปญัหาละเอยีดออ่น อาจ
ตอ้งแกไ้ขดว้ยความรกั ความเอาใจใสจ่ากครอบครวั ส าหรบัรายทีม่ปีญัหาทางจติมาก
อาจตอ้งปรกึษาจติแพทย ์
3. ผมบางแบบพนัธุกรรม  เป็นกระบวนการทางธรรมชาตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัฮอรโ์มนพบได้

ทัง้ผูห้ญงิและผูช้าย เป็นเรื่องชองฮอรโ์มนแอนโดรเจน ซึง่บรเิวณทีผ่มบางจะไวต่อ



ฮอรโ์มนตวัน้ีมาก โดยพบวา่มฮีอรโ์มนชื่อ “ไดไฮโดรเทสโตสเตอโรน” 
(dihydrotestosterone – DHT) ตรงบรเิวณทีผ่มบางในปรมิาณทีม่ากกวา่ปกต ิ
นอกจากนัน้อายกุม็คีวามส าคญั 

  

 ภาพแสดง ผมรว่งจากโรคซฟิิลสิ 

 ภาพแสดงผมรว่งชนิด Alopecia Areata 
 
สรุปไดว้า่ผมรว่งชนิดน้ีเป็นผลจากพนัธุกรรม อาย ุฮอรโ์มน โดยพบวา่เสน้ผมทีแ่ขง็แรง
เปลีย่นเป็นเสน้ผมทีม่ขีนาดเลก็ ซึง่เรยีกวา่ “ผมเวลลสั”(vellus hair) โดยอาการผมรว่งจะเริม่
จากการถอยรน่ของแนวผมบรเิวณขมบัทัง้ 2 ขา้ง ต่อมาเสน้ผมบรเิวณกระหมอ่มจะบางลง และ
จะลามไปเรื่อยจนลา้นทัว่ทัง้ศรีษะ 
 ในผูห้ญงิจะมาดว้ยผมเริม่บางลงโดยเฉพาะเวลาหวหีรอืสระผม เชน่ อาจรว่งบรเิวณ
ดา้นบน โดยยงัมแีนวผมหลงเหลอือยู ่คอืไมรุ่นแรงเทา่ในผูช้าย และในผูห้ญงิถา้มปีญัหาเหลา่น้ี
อาจพบความปิดปกตขิองโรคระบบต่อมไรท้อ่รว่มดว้ย กลุม่น้ีจะมเีสน้ผมบางลงอยา่งรวดเรว็ มี



สวิมาก มขีนดกขึน้ตามตวั รว่มกบัมปีระจ าเดอืนผดิปกต ิซึง่ควรจะตอ้งปรกึษาแพทย ์ส าหรบั
ศรีษะลา้นจากพนัธุกรรมในหญงิทีห่มดประจ าเดอืน คอื อาย ุ40-70 ปี กลุม่น้ีเกดิจากรงัไขเ่ริม่
ฝอ่ ท าใหฮ้อรโ์มนเพศหญงิในกระแสเลอืดต ่า ไมส่มดุลกบัฮอรโ์มนอื่น โดยเฉพาะฮอรโ์มนเพศ
ชาย 
 ส าหรบัผมบางจากพนัธุกรรม มกัพบในผูช้ายทีอ่ายมุากกวา่ 30 ปีขึน้ไป การมปีระวตัใิน
ครอบครวัจะชว่ยในการวนิิจฉยั แต่ถา้ไมม่ปีระวตัใินครอบครวักย็งัมสีทิธเิป็นได ้เพราะวา่การสบื
ทอดทางพนัธุกรรมสามารถจะขา้มรุน่ได ้คอืไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นทุกรุน่กไ็ด ้กลุม่น้ีพบวา่เสน้ผมจะ
รว่งไปเรื่อยๆ ชว่งแรกจะรว่งมากกวา่ 100 เสน้ต่อวนั แต่ต่อมาผมรว่งจะลดลงเรื่อยๆ อาจจะ
เหลอืเพยีง 20 เสน้ต่อวนั ทีเ่ป็นเชน่น้ีเพราะวา่ผมรว่งจนหมดไมม่อีะไรจะรว่งแลว้  
ดงันัน้ อยา่หลงดใีจวา่ผมรว่งเหลอื 10 – 20 เสน้ต่อวนั แสดงวา่ผมไมร่ว่ง ทัง้น้ีเป็นเพราะคุณไม่
มเีสน้ผมใหมเ่กดิทดแทนผมทีร่ว่งไปแลว้นัน่เอง 
 

การ
แกไ้ข อาจจะรกัษาโดยการใชย้ารบัประทาน ยาทา การใสผ่มปลอม การผา่ตดัยา้ยเสน้ผม โดย
น าเอาเสน้ผมจากบรเิวณทา้ยทอยมาปกับรเิวณทีผ่มรว่ง พบวา่ไดผ้ลคอ่นขา้งด ี 
 



 ถา้เป็นการรบัประทานยา ปจัจุบนันิยมยาชื่อ “finesteride” ในขนาด 1 มก.ต่อวนั รว่มกบั
การใช ้“minoxidil”ชนิดโลขัน่ ซึง่แต่เดมิใชเ้ป็นยารบัประทานรกัษาความดนัเลอืดสงู แต่
ผลขา้งเคยีงพบวา่ท าใหเ้สน้ผมขึน้ได ้จงึน ามาประยกุตผ์สมใชใ้นรปูโลชัน่ พบวา่ผมจะงอก
หลงัจากทายาในรปู 3-5 % โลชัน่ ไปแลว้ 4-6 เดอืน 
 การรกัษาดว้ยยาตวัน้ีจ าเป็นตอ้งใหผู้ป้ว่ยใชย้าตดิต่อกนัโดยตลอด ไมแ่นะน าให้
รบัประทานยา minoxidil เพราะมผีลขา้งเคยีง อาจพบมอีาการบวม มผีลต่อระบบหลอดเลอืด
และหวัใจ เน่ืองจากตอ้งรบัประทานยาตวัน้ีตลอดไป กลไกการออกฤทธิใ์นการรกัษาผมรว่ง
เขา้ใจวา่ ไปกระตุน้หลอดเลอืดทีไ่ปเลีย้งบรเิวณต่อมขมุขน ท าใหเ้สน้ผมมขีนาดใหญ่ขึน้ 
 นอกจากผมรว่งทีม่สีาเหตุหลกัดงัไดก้ลา่วไปแลว้ เสน้ผมอาจจะรว่งทัง้ศรีษะซึง่เกดิได้
จากอารมณ์ ความเครยีด ในภาวะหลงัคลอด 2-3 เดอืน การผา่ตดั ภาวะไขส้งู โรคของต่อมธยั
รอยด ์โรคคอพอก โรคเบาหวาน โรคขาดสารอาหาร หรอืรบัประทานอาหารไมไ่ดส้ดัสว่น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ขาดอาหารประเภทโปรตนี แรธ่าตุพวกเหลก็ และสงักะส ีโรคโลหติจาง 
โรคตบัแขง็ วณัโรค การรบัประทานยาฆา่มะเรง็ วติามนิ เอ  ยาคุมก าเนิด ยารกัษาธยัรอยดเ์ป็น
พษิ ยารกัษาเกาตบ์างตวั การเสพโคเคน บุหรี ่การตกใจจนชอ็ก โรคของหนงัศรีษะบางชนิด   

 
เชน่ การตดิเชือ้งสูวดั เอสแอลอ ีโรคเชือ้รา เชือ้แบคทเีรยี ซฟิิลสิ มะเรง็ผวิหนงั ต่อมรขูมุขน
อกัเสบ และโรคของเสน้ผม เชน่ ผมแตกหกั ผมเป็นปุม่เป็นปม ผมเปราะเน่ืองจากความผดิปกติ



ของเสน้ผมทางพนัธุกรรม ไลเคนพลานสั หรอืการตกแต่งทรงผมโดยการดงึรัง้บรเิวณหนงัศรีษะ
มากเกนิไป ท าใหผ้มรว่งไดเ้น่ืองจากรากผมชอกช ้าผมจงึรว่งหลุดงา่ย 
 นอกจากน้ีผมรว่งยงัเกดิขึน้ไดห้ลงัจากเกดิความเครยีดทางรา่งกาย เชน่ ถูกรถชน หรอื
ความเครยีดทางจติใจ เชน่ สญูเสยีญาตทิีต่นรกั ใกลส้อบ หรอืเกดิจากไขส้งู โรคเรือ้รงั เชน่ 
ต่อมธยัรอยดท์ างานมากหรอืน้อยผดิปกต ิบางรายผมรว่งเพราะรบัประทานอาหารพวกโปรตนี
ไมเ่พยีงพอ เชน่ ในกลุม่ของผูท้ีร่บัประทานมงัสวริตั ิซึง่ควรตอ้งรบัประทานโปรตนีทีไ่ดจ้ากผกั
ใหพ้อเพยีง ทัง้หมดน้ีแพทยจ์ะตอ้งพสิจูน์ใหช้ดัเจนวา่เกดิจากสาเหตุอะไรกนัแน่ 
 ปจัจุบนัน้ีเรามคีวามกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยอียา่งมากเกีย่วกบัการดแูล
รกัษาเสน้ผม รกัษาผมรว่ง นอกจากรบัประทานยากม็กีารผา่ตดั การใชว้กิ (ผมปลอม) หรอื
แมแ้ต่การทอผม  

ส าหรบัการผา่ตดัปลกูถ่ายผมนัน้ไดถู้กพฒันาขึน้ใหเ้กดิการบาดเจบ็น้อยทีสุ่ด เพือ่ลด
ความเจบ็ปวด ความรูส้กึไมส่บาย และระยะเวลาพกัฟ้ืนหลงัการผา่ตดัใหน้้อยลง การผา่ตดัปลกู
ผมโดยใชหุ้น่ยนตไ์ดถู้กพฒันาขึน้มา โดยเป็นระบบซึง่ใชค้อมพวิเตอร ์(computer-assisted) 
และ ระบบน าทางโดยรปูถ่าย (image-guided system) โดยไดร้บัการอนุมตัจิากองคก์ารอาหาร
และยา ประเทศสหรฐัอเมรกิาในปี2011 ใหใ้ชป้ลกูผมในผูช้ายทีม่ปีญัหาผมรว่งจากฮอรโ์มนเพศ
ชาย (androgenic alopecia) และมผีมตรงสดี า หรอืน ้าตาล  

การผา่ตดัปลกูผมโดยใชหุ้น่ยนต ์ใชก้ลอ้ง2ชุด เพือ่ประเมนิรากขนทุกจุดในระยะการ
มองเหน็ของมนั และใชร้ะบบชุดค าสัง่ทีม่คีวามเชีย่วชาญในการเลอืก และตดัรากขนอยา่ง
ปลอดภยั และแมน่ย า ภายใตก้ารควบคุมของแพทย ์การผา่ตดัปลกูผมโดยใชหุ้น่ยนตจ์ะใชเ้ขม็
ชนิดคมอนัเลก็ๆประเมนิผวิก่อน แลว้จงึตามดว้ยการใชท้ีเ่จาะผวิชนิดซึง่ไมแ่หลมคมสอดเขา้ไป 
เพือ่ตดัเอาเน้ือดา้นนอกออก ซึง่การปลกูผมเชน่น้ีจะท าใหอ้ตัราการตดัโดนรากขนตามขวาง
ลดลง 

ซึง่ควรจะปรกึษาแพทยโ์รคผวิหนงัวา่วธิไีหนเหมาะกบัตนเอง ทัง้น้ีเพือ่ป้องกนัอนัตราย
จากผลแทรกซอ้น และการสิน้เปลอืง เน่ืองจากแพทยจ์ะตอ้งคน้หาสาเหตุทีถู่กตอ้ง และสิง่ที่
ส าคญัและน่าจะเป็นวธิทีีด่อีกีวธิหีน่ึง คอืกลุม่ทีศ่รีษะลา้นจากพนัธุกรรม กลุม่น้ีควรตอ้งพยายาม
เขา้ใจ ปลงใหไ้ด ้และท าใจยอมรบัสภาพของตนทีเ่ป็นอยูใ่นปจัจุบนันะครบั 
 


