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ฮอรโ์มนท่ีเก่ียวข้องกบัผิวหนัง 

 -การท างานของต่อมต่างๆใตผ้วิหนงั เช่น การขบัเหงือ่ การขบัไขมนั การเกดิขน การเกดิสวิ มี

ความสมัพนัธอ์ยา่งลกึซึง้กบัระบบฮอรโ์มนในรา่งกาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่จะอยูภ่ายใตอ้ทิธพิลของ

ฮอรโ์มนเพศ อนัไดแ้ก่ เอสโตรเจน แอนโดรเจน และฮอรโ์มนของเปลอืกต่อมหมวกไต อนัไดแ้ก่ คอรต์ิ

โคสตรีอยด ์นอกจากนี้ ‘โพลเีปปไทดฮ์อรโ์มน’ จากต่อมหมวกใตส้มอง ยงัมผีลต่อโครงสรา้งของผวิหนงั

โดยตรงหรอืทางออ้ม โดยการส่งเสรมิผวิหนงัในการตอบสนองต่อฮอรโ์มนสตรีอยด ์ฮอรโ์มนทีส่ าคญั 

ไดแ้ก่ 

1. แอนโดรเจน 

แอนโดรเจนมผีลควบคุมลกัษณะทางเพศทุตยิภมูใินผูช้าย หลัง่ออกมากในวยัหนุ่มสาว มผีล

ควบคุมการงอกของขนบรเิวณหวัหน่าวและรกัแร ้นอกจากนี้ยงัเรง่การสรา้งไขมนัจากต่อมไขมนั  

2. เอสโตรเจน 

ควบคุมการเตบิโตของระบบสบืพนัธุใ์นเพศหญงิ มผีลท าใหผ้วิหนงัเต่งตงึ ในหญงิวยัหมด

ประจ าเดอืนพบว่าผวิหนงัเหีย่วยน่เรว็ มผีูศ้กึษาพบว่า การใชข้ีผ้ ึง้ผสมเอสโตรเจนจะท าใหข้นาดของ

เซลลห์นงัก าพรา้โตขึน้ มผีูใ้ชค้รมีทีม่เีอสโตรเจนทาใบหน้าเพื่อลบรอยเหีย่วยน่ นอกจากนี้ยงัมโีพรเจส

เตอโรนซึง่ใชเ้ป็นครมีรกัษารอยยน่ไดเ้ช่นกนั 

3. โปรเจสเทอโรน 

เป็นฮอรโ์มนเพศหญงิทีส่รา้งจากกลุ่มเซลลข์องคอรป์สัลเูทยีม มผีลท าใหม้กีารหลัง่น ้ามนัหล่อ

เลีย้งผวิมากจนเกดิการสะสมอุดตนัเกดิสวิบรเิวณคางหรอืรอบรมิฝีปาก  การผลติโปรเจสเทอโรนจะพบมาก

ในช่วงหลงัตกไขไ่ปถงึก่อนมรีอบเดอืนรอบใหม่ 

4. สารต้านแอนโดรเจน 

สารตา้นแอนโดรเจนเป็นฮอรโ์มนสงัเคราะหข์ึน้เพื่อตา้นฤทธิข์องแอนโดรเจน เช่น โซโปรทโีรน อาซเีตท 

จะยบัยัง่การหลัง่ของไขมนัจากต่อมไขมนั จงึมผีูน้ ามาใชร้กัษาสวิ 

ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์  นรารัตน์วันชัย 



คอรติ์โคสตีรอยด ์

คอรต์โิคสตรีอยดใ์ชร้กัษาอาการทางผวิหนงัทีเ่กีย่วกบั 

การอกัเสบและการแพถ้า้ไดร้บัฮอรโ์มนน้ีมากเกนิไปจะ  

ท าใหเ้กดิการฝอ่ลบีของผวิชัน้หนงัก าพรา้และหนงัแท้ 

ท าใหผ้วิหนงับางลง 

5. ฮอรโ์มนจากต่อมใต้สมอง 

มผีลต่อผวิหนงัในแงข่องการเกดิสผีวิ คอืมฮีอรโ์มน 

ควบคุมการท างานของเซลลส์รา้งสเีมลาโนไซต์ เช่น MSH 

       7. ดีไฮโดรอีพิแอนโดรสเตอโรน  

เป็นฮอรโ์มนทีส่รา้งมากทีสุ่ดจากต่อมหมวกไต 

จดัเป็นกลุ่มฮอรโ์มนชะลอความชรา (Anti-aging 

hormone)  มหีน้าทีค่วบคุมการผลติฮอรโ์มน 18 ตวัใน

รา่งกาย เป็นสารตัง้ตน้ของฮอรโ์มนเพศชายและฮอรโ์มนเพศ

หญงิ  ตัง้แต่อยูใ่นครรภแ์ละจะมมีากทีสุ่ดเมือ่อายปุระมาณ 

25 ปี หลงัจากนัน้จะลดลงเรือ่ยๆ พบว่า เมือ่อาย ุ65 ปีจะมี

ปรมิาณเหลอืเพยีง 20% ของคนหนุ่มสาว (อาย ุ20 ปี ) 

สาเหตุบางอยา่ง เช่น ความเครยีด การสบูบุหรีท่ าใหร้ะดบั

ฮอรโ์มน DHEA ลดลงไดเ้ช่นกนั พบว่า เมือ่ใดทีร่า่งกายมี

ภาวะพรอ่งฮอรโ์มน DHEA ( DHEA Deficiency) อาจจะพบ

มอีาการ ผมรว่งทัว่หนงัศรีษะ เสน้ผมบางลง เสน้ผมแหง้กรอบ ขนรกัแร ้ขนทีห่วัหน่าว ลดลง

ชดัเจน อว้นงา่ย มไีขมนัส่วนเกนิ โดยเฉพาะทีพุ่ง ตาแหง้ ผวิหนงัแหง้ ขาดความชุ่มชืน้ 

 

8.ไทรอยด ์

โดยทัว่ไปแลว้พบมกีารเปลีย่นแปลงของการหลัง่ฮอรโ์มนทัง้ในทางเพิม่ขึน้ ลดลงหรอืคงเดมิ ถา้

ต่อมไทรอยดห์ลัง่ฮอรโ์มนมากเกนิไป พบว่าผวิหนงัจะรอ้นกว่าปกต ิชืน้ ดนุู่มนวล เรยีบ อาจมอีาการ

 



หน้าแดง ผวิแดงตามขอ้ศอกและฝา่มอื มเีหงือ่ออกมากกว่าปกตโิดยเฉพาะทีฝ่า่มอื ฝา่เทา้ ฝา่มอืฝา่เทา้

อาจมสีเีขม้ขึน้ เสน้ผมจะดอู่อนและละเอยีด ผมอาจบางกว่าปกต ิส่วนเลบ็นัน้ตวัเลบ็จะเผยอยก  

ขึน้จากเนื้อขา้งใต ้(onycholysis )เลบ็งอกเรว็ บวมบรเิวณหน้าแขง้มอืและเทา้บวม และมภีาวะน้ิวปุ้ม 

ส าหรบัโรคของต่อมไทรอยดท์ีท่ าใหม้กีาร

สรา้งฮอรโ์มนน้อยกว่าปกต ิท าใหผ้วิหนงัเยน็ แหง้และ

ซดี หรอืมสีขีาวเหลอืงคลา้ยงาชา้ง เพราะมสีารแคโร

ทนีมาสะสมอยูใ่นชัน้ขีไ้คล ตามบรเิวณฝา่มอื ฝา่เทา้ 

รอ่งจมกูและแกม้ เนื่องจากมผีวิแหง้ ท าใหม้อีาการคนั

ผวิหนงั เสน้ผมหยาบกระดา้ง แหง้และเปราะ ผมงอก

ชา้กว่าปกต ิ 

และผมอาจรว่งเป็นหยอ่ม ขนคิว้ดา้นนอกอาจรว่ง ขนตามตวักม็น้ีอยลง การสรา้งไขมนัของต่อมไขมนั

ลดน้อยลง ท าใหผ้มแหง้หยาบกว่าปกต ิส่วนเลบ็เปราะและงอกชา้ การเปลีย่นแปลงทีเ่ด่นชดัทีสุ่ดของ

ผวิหนงัคอืมสีารพวกมวิโคโพลแีซคคาไรด ์สะสมอยูใ่นชัน้หนงัแทท้ าใหผ้วิหนงัทัว่ไปดบูวม กดไมบุ่๋ม 

อาการบวมพบไดท้ีม่อื เทา้ หน้าและลิน้ อาจมใีบหน้าทีม่ลีกัษณะเฉพาะคอื จมกูจะกวา้ง ปากหนา ลิน้

ใหญ่เลีย่นแดง เชื่องชา้ หนงัตาบวม ใบหน้าไรอ้ารมณ์   

จากศกึษาผูป้ว่ยโรคต่อมไทรอยดท์ างานมากเกนิไปพบการเปลีย่นแปลงของผวิหนงั ทีพ่บบ่อย

ทีสุ่ดคอืลมพษิเรือ้รงั ,ด่างขาว, ผมรว่งแบบกระจายทัว่ทัง้ศรีษะ ,สวิ ,หน้าแดง ตามล าดบั ส าหรบั

ปญัหาผวิหนงัทีพ่บบ่อยในคนเป็นโรคไทรอยดท์ างานน้อยกว่าปกต ิคอืปญัหาผวิแหง้ อาการผวิแหง้และ

คนัน้ีจะยิง่ก าเรบิมากขึน้เมือ่อายมุาก และในช่วงฤดหูนาวทีม่อีากาศแหง้  

9.เมลาโตนิน   

ฮอรโ์มนควบคุมการนอนหลบัของรา่งกาย โดยท าใหเ้รารูส้กึงว่งนอน เพื่อทีจ่ะใหเ้ราไดพ้กัผ่อน  

รา่งกาย โดยจะหลัง่สงูสุดในช่วงประมาณ 22.00-23.00 น. การศกึษาพบว่า ฮอรโ์มนเมลาโตนิน มี

ประโยชน์ต่อรา่งกาย เช่น  

1 . ชะลอความชราก่อนวยั เพราะพบว่ามสีมบตัเิป็น Anti-oxidants (สารตา้นอนุมลูอสิระ)  

2. สรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคใหแ้ขง็แรงมากขึน้ ท าใหอ้าการโรคภมูแิพเ้รือ้รงัดขีึน้   

3. บรรเทาอาการปวดศรีษะเรือ้รงั เช่น จากไมเกรน  

 



4. ช่วยลดระดบัความดนัโลหติ ในผูป้ว่ยความดนัโลหติสงู  

5. ขบัลา้งสารพษิในรา่งกาย  

6. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทางเพศแก่รา่งกาย  

7. ช่วยปรบัสมดุลในรา่งกาย  

8. แกป้ญัหาการนอนไมห่ลบั ในช่วงระหว่างเดนิทางขา้มทวบี (Time zone) ทีเ่รยีกว่า Jet 

Lag(Circadain rhythm disorder) โดยเฉพาะทีม่เีวลาแตกต่างกนั 5 ชม ควรใหเ้มลานินเสรมิ 

9. ช่วยควบคุมความผดิปกตขิองเนื้อรา้ยในรา่งกาย ต่อตา้นมะเรง็ โดยเฉพาะมะเรง็เตา้นม และมะเรง็

ต่อมลกูหมาก  

10. ฮอรโ์มนเมลาโทนิน ช่วยท าใหร้ะดบัฮอรโ์มนเพศชาย Testosterone,ฮอรโ์มนเพศหญงิ Estradiol 

และโกรทฮอรโ์มนเพิม่ขึน้ 

ฮอรโ์มนเอสโตรเจน,โปรเจสเทอโรน,แอนโดรเจน,คอรต์โิตสเตยีรอยด ์ ไดม้กีารน ามาใช้

ประโยชน์ 

กนัมากเกีย่วกบัการทะนุบ ารงุรกัษาผวิหนงั การรกัษาโรค และการเสรมิเพิม่ระดบัฮอรโ์มนในรา่งกาย 

สารสงัเคราะหจ์ากฮอรโ์มน 

ฮอรโ์มนทีน่ ามาใชใ้นวงการเครือ่งส าอางจะใหผ้ลทางเภสชัวทิยาเหมอืนกบัฮอรโ์มนธรรมชาตใิน

รา่งกาย โดยเลอืกใชเ้ฉพาะฮอรโ์มนเพศทีอ่อกฤทธิต่์อการเปลีย่นแปลงของผวิพรรณส่วนฮอรโ์มนจาก

เปลอืกต่อมหมวกไตเลอืกใชเ้ฉพาะกลโูคคอรต์คิอยด ์ซึง่ออกฤทธิต์า้นการอกัเสบและภมูแิพ ้ส่วน

ฮอรโ์มนแอนโดรเจนใชเ้สรมิในคนทีม่รีะดบัของฮอรโ์มนเหล่านี้อยูใ่นระดบัต ่า มกีารวจิยัมากมาย

เกีย่วกบัการใชฮ้อรโ์มนในเครือ่งส าอางแต่บทความนี้ขอใหค้วามสนใจเฉพาะฮอรโ์มนภายนอก  

จดุประสงคข์องการใช้ฮอรโ์มนในเครื่องส าอาง  

ม ี4 ดา้นคอื 

1. เพื่อลบรอยยน่ของผวิหนงัส าหรบัคนวยัชราและวยัหมดประจ าเดอืน  

2. เพื่อช่วยเสรมิใหเ้ตา้นมโตขึน้และเต่งตงึ 

3. ลดการเจรญิของขนทีอ่าจเกดิขึน้อยา่งผดิปกตใินหญงิ 

4. ก าจดัสวิ 



เอสโตรเจนสามารถดดูซมึผ่านผวิหนงัได ้และเชื่อว่ามผีลต่อตา้นการเหีย่วยน่ของผวิหนงั วงการ

อุตสาหกรรมเครือ่งส าอางจงึไดส้นใจน าเอสโตรเจนมาใชผ้ลติเครือ่งส าอางแต่ผลการใชแ้ละจากการ

ทดลองอาจท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงทีไ่มพ่งึปรารถนา  

 สรปุว่าการใชค้รมีฮอรโ์มนอาจไมไ่ดผ้ลดกีว่าการใชค้รมีธรรมดาทีไ่มม่ฮีอรโ์มนจากการทดลองใช้

เทสโตสเตอโรน และโพรเจสเตอโรน ในครมีเครือ่งส าอาง มรีายงานว่าท าใหผ้วิหนงัทีเ่หีย่วยน่ดขีึน้ได ้

เมือ่ใชท้าใบหน้าทีม่รีอยยน่จะเต่งตงึขึน้ แต่มผีลท าใหข้นเจรญิมากขึน้และเหงือ่ออกมาก  

 ส่วนโพรเจสเตอโรนกใ็หผ้ลเช่นเดยีวกนัแต่ฤทธิน้์อยกว่า แต่ถา้ใชค้อรต์โิคสตรีอยดก์ลบัท าให้

ผวิหนงับางและผ่อลบีลง 

ข้อเสียในการใช้ฮอรโ์มนเพศ 

มดีงันี้คอื 

1. ผลต่อต่อมไขมนั 

แอนโดรเจนกระตุน้การแบ่งตวัของเซลลข์องต่อม และเพิม่การสรา้งไขมนัถา้ใชต้ดิต่อกนันานๆ จะเกดิ

การอกัเสบของต่อมเนื่องจากการท างานมากโดยเฉพาะบรเิวณรกัแร ้มรีายงานว่าการใชท้ัง้เอสโตรเจน 

และโพรเจสเตอโรนในเครือ่งส าอางเพื่อชะลอความแก่ในหญงิสงูอาย ุอาจมขีอ้เสยีและอาการขา้งเคยีงที่

ไมพ่งึปรารถนามากมาย ถา้เลกิใชผ้วิหนงัอาจกลบัเหีย่วยน่ลงอยา่งรวดเรว็ ดงันัน้พ.ร.บ.ควบคุม

เครือ่งส าอางจงึไดห้า้มใชโ้พรเจสเตอโรนใส่ในผลติภณัฑ ์ส่วนการใชเ้อสโตรเจนในเครือ่งส าอางมี

รายงานว่าใหผ้ลน้อยกว่าและอาการขา้งเคยีงน้อยกว่าจงึยงัคงมใีชอ้ยู่  

2. ผลต่อการเจริญของขน 

แอนโดรเจนทีใ่ชท้าจะกระตุน้การเจรญิของขน ท าใหห้ญงิทีใ่ชค้รมีฮอรโ์มนพวกนี้มขีนยาวขึน้ตามรกัแร ้

คาง และรมิฝีปากเหมอืนชาย ส่วนเอสโตรเจนไมท่ าใหข้นขึน้  

ผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอางทีม่สี่วนผสมของเอสโตรเจน ม ี3 ประเภท คอื 

ก. ครมีลบรอยเหีย่วยน่ 

ข. ครมีเสรมิเตา้นม กระตุน้การขยายตวัของเซลล ์ตวัอยา่งเช่น Bust cream การใชค้รมีนี้แม้

ตามความรูส้กึของผูใ้ชว้่าไดผ้ล แต่เมือ่หยดุทาครมีแลว้ผวิหนงัจะกลบัเป็นเหมอืนเดมิก่อน

ใช ้



ค. ครมีลดการงอกของขนทีผ่ดิปกต ิระงบัการเจรญิของขนในบรเิวณทีไ่มต่อ้งการ เช่น รกัแร ้

ขา ล าตวั 

 

3. ผลของคอรติ์โคสตีรอยดต่์อผิวหนังและระบบภมิูแพ้ 

คอรต์โิคสตรีอยดจ์ากเปลอืกต่อมหมวกไต ซึง่ออกฤทธิต่์อเมตาบอลซิมึของคารโ์บไฮเดรตและ

ต่อตา้นการอกัเสบและภมูแิพน้ัน้ สามารถน ามาใชร้กัษาโรคทีเ่กีย่วกบัการอกัเสบและภมูแิพ ้ซึง่มี

บทบาทส าคญัต่อการรกัษาโรคผวิหนงัและวงการเครือ่งส าอาง เช่น การก าจดัสวิ แต่ตอ้งระวงัอาการ

ขา้งเคยีงซึง่พบค่อนขา้งบ่อย เช่น การเกดิภาวะผื่นแดงเป็นสชีมพเูห่อขึน้บรเิวณแกม้และจมกู การเกดิ

สวิ การเกดิภาวะขนดก และผวิหนงัฝอ่ลบี 

จะเหน็ไดว้่าการใชค้อรต์โิคสตรีอยดเ์พื่อรกัษาสวิ ควรเป็นตวัเลอืกอนัดบัสุดทา้ยควรอยูใ่นความ

ควบคุมของแพทย ์พ.ร.บ.เครือ่งส าอางจงึประกาศหา้มใชก้ลโูคคอรต์คิอยดใ์ส่ในผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอาง 

แต่ใชไ้ดใ้นผลติภณัฑย์าจ าพวกฮอรโ์มนภายนอกในการรกัษาโรคผวิหนงัซึง่แพทยเ์ป็นผูส้ ัง่เท่านัน้  

สรปุไดว้่าเครือ่งส าอางในปจัจบุนัไดห้า้มน าโพรเจสเตอโรนใส่ในผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอาง ส่วนเอสโตร

เจนมขีอ้ก าหนดในปรมิาณละชนิดของผลติภณัฑ์ 

ส าหรบัคอรต์โิคสตรีอยด ์แอนโดรเจน โปรเจสเทอโรนครมีจดัอยูใ่นพวกยารกัษาโรค การใชค้วรอยู่

ในความดแูลของแพทย ์ดงันัน้ฮอรโ์มนทมีโีฆษณาในเครือ่งส าอางส่วนใหญ่จงึเป็นเอสโตรเจน ซึง่ผลการ

ใชใ้นรปูครมี เครือ่งส าอางกย็งัไมม่ผีูย้นืยนัว่าดกีว่าการไมใ่ชห้รอืไม ่เมือ่เทยีบกบัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้

ตามมา 

 


