
ด่างขาว 
 ดา่งขาว (vitiligo) เป็นโรคทีไ่มท่ราบสาเหตุ ลกัษณะเป็นผืน่สขีาว มขีอบเขตชดัเจน ขนหรอื
ผมบรเิวณผืน่อาจมสีขีาว ผูป้ว่ยมอีาการแพแ้สงแดดงา่ย โรคน้ีเกดิจากเมลาโนไซตข์าดการสรา้งเม
ลานิน ผืน่อาจมสีขีาวเป็นหยอ่มๆ 
 โรคน้ีอาจพบรว่มกบัผูป้ว่ยทีเ่ป็นเบาหวาน ผมรว่งชนิดเป็นหยอ่ม โรคของต่อมธยัรอยด ์
และโรคโลหติจาง บรเิวณทีพ่บบอ่ยคอื ใบหน้า คอ รอบตา จมกู นม สะดอื อวยัวะเพศ รกัแร ้ขา
หนีบ บางรายพบผมขาวเป็นหยอ่มๆทีศ่รีษะ ซึง่คอืโรคดา่งขาวทีศ่รีษะนัน่เอง แมว้า่จะเป็นโรคซึง่
ไมท่ราบสาเหตุแน่ชดั แต่เชื่อวา่รา่งกายสรา้งภมูติา้นทานขึน้มาท าลายเซลลส์รา้งเมด็ส ี
(melanocyte) ของตวัเอง 
 การรกัษา 
 แพทยจ์ะใหร้บัประทานยาชนิดหน่ึงคอื ซอราเลน (psoralen)รว่มกบัการฉายแสง
อลัตราไวโอเลตชนิด เอ  ส าหรบับางแหง่อาจไมม่เีครื่องฉายรงัสอีลัตราไวโอเลต แพทยก์จ็ะแนะน า
ใหร้บัประทานยาซอราเลนประมาณ 2 ชม. ก่อนแลว้คอ่ยไปตากแดด ทัง้น้ีเพือ่ใหย้าไปออกฤทธิก์บั
แสงบรเิวณหนงัก าพรา้ เพือ่กระตุน้เซลลส์รา้งส ี
 แต่บางรายแพทยจ์ะรกัษาโดยใชเ้ป็นยาทาในรปูครมีหรอืโลชัน่ โดยทาก่อนตากแดดเพยีง
ครึง่ชัว่โมง หลงัจากนัน้กใ็หผู้ป้ว่ยไปตากแดด โดยเริม่ตากแดดในวนัแรกนาน 5 นาท ีวนัต่อมาจะ
คอ่ยๆเพิม่ระยะเวลาตากแดดไปเรื่อยๆ จนถงึ 15-30 นาท ีการตอบสนองจะพบวา่ผวิหนงัเริม่แดง
ก่อน ต่อมาจะพบลกัษณะสคีล ้ารอบๆเสน้ขน ลกัษณะสคีล ้าจะคอ่ยๆขยายวงกวา้งขึน้ แต่ถา้ตาก
แดดมากเกนิไปอาจเกดิผวิหนงัไหม ้ซึง่ตอ้งระวงั  
 การรกัษาโดยการรบัประทานยาและทายาเชน่น้ีควรท าสปัดาหล์ะอยา่งน้อย 2-3 ครัง้ ซึง่
กวา่จะเหน็ผลประมาณ 3 เดอืนและใชร้ะยะเวลารกัษาประมาณ 100-300 ครัง้ จงึจะท าใหด้า่งขาว
หายหมด แต่กพ็บวา่มปีระมาณรอ้ยละ 30 ซึง่ไมต่อบสนองต่อการรกัษา 
 ขอ้ส าคญัคอื เมื่อใชย้าน้ีผูป้ว่ยจะตอ้งตากแดดเสมอ ถา้คดิวา่ไมส่ามารถจะตากแดดในวนั
นัน้ได ้กไ็มต่อ้งรบัประทานยาหรอืทายาแต่อยา่งใด เพราะจะเสยีเงนิเสยีทองเปลา่ๆ เพราะวา่ยาน้ี
จะออกฤทธเ์มื่อถูกแสงแดดเทา่นัน้ และหลงัตากแดดจะมกีารทายาพวกสตรีอยดค์รมีเพือ่ป้องกนั
การอกัเสบจากการตากแดดมากเกนิไป  
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 ในรายทีม่ปีญัหาเกีย่วกบัความสวยงาม อาจใชเ้ครื่องส าอางทากลบเกลื่อนเหมอืนกบัการ
รกัษาแบบกลบเกลื่อนของ “ปานโอตะ” ซึง่วธิน้ีีจะชว่ยเสรมิขณะท าการรกัษาดว้ยยารบัประทาน
และยาทาประเภทซอราเลน วธิน้ีีจะสะดวกและปลอดภยั แต่คนไขอ้าจไมช่อบเพราะเป็นแคก่าร
กลบเกลื่อนเทา่นัน้ 
  

 ภาพแสดงดา่งขาวทีห่น้าผาก 
 
 อยา่งไรกต็าม การรกัษาดว้ยยารบัประทานและยาทามกัท าในคนทีเ่ป็นโรคไมน่าน คอืระยะ
ทีเ่ป็นโรคน้ีน้อยกวา่ 5 ปี หรอืเดก็ทีม่อีายมุากกวา่ 10 ปี สุขภาพรา่งกายแขง็แรงไมม่อีาการแพ้
แสงแดด ทัง้หมดจะท าใหก้ารรกัษาไดผ้ลด ีแต่อยา่งไรกต็ามการรกัษาสามารถท าใหเ้กดิผวิไหม้
และตุ่มน ้าพองได ้



 บางรายอาจท าการรกัษาโดยใช ้ pinchgraft ซึง่หมายถงึการใชเ้ครื่องดดูใหเ้กดิตุ่มน ้าพอง
บรเิวณผวิหนงัปกต ิแลว้ยา้ยมาปลกูบรเิวณดา่งขาว วธิน้ีีใชใ้นรายทีด่ือ้ต่อการรกัษาโดยวธิตี่างๆที่
ไดก้ลา่วมาแลว้ 
 บางรายพบดา่งขาวมเีน้ือทีม่ากเกนิครึง่หน่ึงของรา่งกาย ซึง่ไมเ่หมาะทีจ่ะใชว้ธิกีระตุน้ดว้ย
แสงแดดรว่มกบัยารบัประทานหรอืยาทา แพทยจ์ะใชส้ารทีเ่รยีกวา่ โมโนเบนซลิอเีธอรอ์อฟไฮโดร
ควโินน (monobenzyl ether of hydroquinone) ทาบรเิวณเน้ือปกตซิึง่จะท าใหส้ผีวิปกตกิลายเป็นสี
ผวิแบบเดยีวกบัดา่งขาว วธิน้ีีเหมาะส าหรบัคนผวิด าหรอืผวิคล ้าซึง่สผีวิของดา่งขาวในพวกน้ีจะไม่
ขาวมากนกั ซึง่พอใหย้าตวัน้ีกดัสผีวิปกตจิะท าใหผ้วิปกตมิคีวามขาวใกลเ้คยีงกบับรเิวณดา่งขาว 
และผวิขาวหลงัจากการใชโ้มโนเบนซลิอเีธอรอ์อฟไฮโดรควโินนในพวกคนผวิด าเหลา่น้ี จะ
ใกลเ้คยีงกบัสผีวิปกตขิองคนขาว หรอืพวกคนผวิเหลอืงเลยทเีดยีว 

 การใชร้งัสยีวูบีชีว่งคลื่นแคบ [UVB narrowband excimer laser (XeCl)] และ การ
ฉายแสงชว่งคลื่นเดยีว [monochromatic excimer light (MEL)] ถูกใชใ้นการรกัษาดา่งขาวชนิด
เฉพาะที ่(localized) การรกัษาวธิน้ีีใหผ้ลลพัธเ์ป็นทีน่่าพอใจ ผวิบรเิวณทีเ่ป็นโรค กบัผวิปกต ิมี
ความแตกต่างกนัน้อย XeClมกีารปลอ่ยพลงังานแสงหลายชว่งคลื่น ในขณะที่MELสามารถสรา้ง 
และสง่พลงังานแสงUVB ชว่งคลื่น 308 นาโนเมตรไดเ้พยีงอยา่งเดยีว 

การผา่ตดัปลกูถ่ายเน้ือเยือ่โดยใชเ้น้ือเยือ่ของตนเอง (Autologous skin graft) เป็นอกี
ทางเลอืกหน่ึงในการท าใหส้ผีวิกลบัมาตามปกตใินผูป้ว่ยดา่งขาวทีอ่าการคงที ่และดือ้ต่อการรกัษา 
หรอืตอบสนองต่อการรกัษาดว้ยยาแคบ่างสว่น และในผูท้ีม่ดีา่งขาวเป็นบรเิวณไมก่วา้งในรา่งกาย 
(น้อยกวา่รอ้ยละ3 ของพืน้ผวิทัง้หมดของรา่งกาย) ผลขา้งเคยีงทีพ่บไดบ้อ่ยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การตดิเชือ้
, รอยด าหลงัการอกัเสบ (postinflammatory hyperpigmentation), สผีวิทีข่ ึน้มาใหมด่ไูมส่วยงาม, 
ผวิขรุขระ และ เป็นรอยแผลเป็น การรกัษาดว้ยแสงยวูเีมื่อท ารว่มกบัการผา่ตดัปลกูถ่ายเน้ือเยือ่จะ
ชว่ยเรง่ใหส้ผีวิกลบัคนืมาเรว็ยิง่ขึน้ 

นอกจากน้ียงัมกีารรกัษาทางเลอืก ทีใ่ชใ้นผูป้ว่ยทีก่ารรกัษาอื่นๆลม้เหลว หรอืไมเ่หมาะกบั
การรกัษาทัง้หมดขา้งตน้ทีก่ลา่วมา วธิทีีใ่ชบ้อ่ยคอื การรบัประทานวติามนิ และสารอาหารเสรมิ, 
การรกัษาแบบเปลีย่นแปลงระบบภมูคิุม้กนั (immunomodulaters), สารสกดัจากรกมนุษย,์ ยาทา
khellin, และยาทาและยารบัประทานphenylalanine เป็นตน้ อยา่งไรกด็ ียงัไมม่กีารรกัษาทางเลอืก
แบบไหนทีม่หีลกัฐานน่าเชื่อถอืเพยีงพอ   

เหน็ไหมครบัวา่ โรคดา่งขาวตามภาพเป็นโรคทีด่นู่าเกลยีดเพราะวา่มลีกัษณะเป็นโรคด าๆ
ดา่งๆขาวๆ ซึง่คนสว่นใหญ่มกัจะรงัเกยีจ แต่ไมใ่ชโ่รคตดิต่อรา้ยแรงนะครบั คนกลุม่น้ีมกัมปีมดอ้ย 
เพราะฉะนัน้ถา้คุณหรอืญาตพิีน้่องเป็นโรคน้ี โปรดอยา่รรีอไปพบแพทยผ์วิหนงันะครบั แพทย์
ผวิหนงัจะชว่ยแนะน าวธิกีารรกัษาหรอืสถานทีท่ีด่ทีีสุ่ดในการรกัษาแก่คุณได ้


