
บุหรี่ – สาเหตุของรอยย่น 
 
 สภาพอากาศในปัจจุบัน  โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ๆ  มักเต็มไป
ด้วยมลพิษจากสิ่งแวดล้อม  ทั้งหมดมีส่วนท าให้ผิวหนังที่เราหวงแหน
ต้องถูกท าลายวันแล้ววันเล่า 
 
 บุหรี่เป็นอีกตัวการหน่ึงที่คอยจ้องท าลายผิวสวยของพวกเรา  
ได้มีการทดลองโดยนักวิทยาศาสตร์พบว่า  ผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจ าทุก
วัน  วันละมากกว่า 10 มวน  ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 5 ปีเป็นต้นไป  
จะท าให้เกิดรอยเหี่ยวย่นรอบดวงตา  รอบปาก  ผิวเห่ียวแห้ง   หน้าตา
ซีดเหลือง  อีกทั้งท าให้สมรรถภาพทางการท างานของปอดลดลงอย่าง
มาก  เพราะฉะนั้นถ้าอยากมีผิวสวยไร้รอยเหี่ยวย่น  ควรงดสูบบุหร่ี  
และพักผ่อนนอนหลับให้เต็มที่ 
 กลไกการออกฤทธิ์ของบุหร่ีดังกล่าวเชื่อว่า  บุหรี่จะออกฤทธิ์โดยท าให้หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณผิวหนัง
หดตัว  ท าให้ความชุ่มชื้นในผิวหนังน้อยลงกว่าปกติ  และจากการศึกษาทางจุลทรรศน์อิเล็กตรอนพบว่า  บุหร่ีได้ท า
ลายเส้นใยอีลาสติกซึ่งมีหน้าที่ให้ความยืดหยุ่นบริเวณผิวหนัง  เหมือนกับที่พบจากการถูกท าลายโดยแสงแดด  
 
 
 
 
 
ภาพที่ 130  แสดงรอยเหี่ยวย่นรอบปากซ่ึงพบได้มาก 
ในคนที่ชอบสูบบุหรี่ 

 
 
 อย่างไรก็ตาม  บุหร่ีเพียงอย่างเดียวไม่ได้เป็นสาเหตุของการเกิดรอยเหี่ยวย่น  
ความเครียด  การเจ็บป่วย  แสงแดด  การลดน้ าหนักมากเกินไป  การติดสุรา  พันธุกรรม  มี
ส่วนท าให้เกิดรอยย่นได้ทั้งนั้น 
 ดังนั้นถ้าอยากให้ผิวสวย  ไร้รอยเหี่ยวย่น  ต้องหลีกเลี่ยงสิ่งต่างๆ  ดังกล่าวนะครับ  
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