
ผืน่กลีบกหุลาบ 
 ผืน่กลบีกุหลาบ (pityriasis rosea) เป็นโรคทีพ่บไดร้อ้ยละ 1-2 หายเองได ้พบใน
วยัรุน่และวยัผูใ้หญ่อายรุะหวา่ง 15-40 ปี เป็นไดท้ัง้ผูห้ญงิ และผูช้ายในอตัราสว่นใกลเ้คยีง
กนั 
 ผืน่มกัจะเป็นตามล าตวั ตน้แขน ตน้ขา อาจมอีาการคนัเลก็น้อย โดยผืน่จะมรีปูรา่ง
ลกัษณะเป็นวงรสีแีดงเดน่ชดั มขียุทีข่อบของผืน่คลา้ยกลบีของดอกกุหลาบ ขนาด
เสน้ผา่ศูนยก์ลางประมาณ 0.5-1.5 ซม. ผืน่จะกระจายตามตวั มลีกัษณะคลา้ยตน้ครสิตม์าส  
ซึง่บางคนเขา้ใจวา่เป็นผืน่ออกดอกของซฟิิลสิ ทัง้ๆทีไ่มเ่คยไปเทีย่วมาก่อน 
 แต่อยา่งไรกต็าม อาจตอ้งท าการเจาะเลอืดเพือ่พสิจูน์ใหแ้น่ใจวา่ไมใ่ชซ่ฟิิลสิระยะออก
ดอก ถา้ไมพ่บเชือ้ซฟิิลสิกน่็าจะเป็นผืน่กลบีกุหลาบ โรคน้ีอาการไมรุ่นแรงอะไรนกั บางราย
อาจมอีาการเหน่ือย ออ่นเพลยี มไีข ้ปวดเมื่อยตามตวั เจบ็คอน ามาก่อนอาการของผืน่ 
 หลายคนเชื่อวา่อาจเกดิจากการตดิเชือ้ไวรสั ผืน่ของโรคน้ีมกัไมเ่กดิขึน้บรเิวณใบหน้า 
โดยปกตโิรคน้ีจะหายเองไดภ้ายใน 6-12 สปัดาห ์เมื่อผืน่หายแลว้อาจปรากฏเป็นรอยคล ้าให้
เหน็ แต่บางรายอาการของผืน่อาจจะอกัเสบไมม่าก ท าใหผ้ืน่สามารถหายเป็นปกตไิดภ้ายใน 
1-2 สปัดาห ์
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 โรคน้ีรกัษางา่ย โดยรกัษาตามอาการ ใหย้าคนัพวกแอนตฮิสิตามนี สตรีอยด ์ชนิดทา
อยา่งออ่น และหลกีเลีย่งสิง่ทีอ่าจจะมาระคายเคอืงผวิหนงั ในรายทีเ่ป็นมากและเรือ้รงัอาจ
ตอ้งใชร้งัสบี าบดั โดยการฉายแสงอลัตราไวโอเลต 
 ดงันัน้ ใครทีส่งสยัวา่จะเป็นโรคน้ีกส็บายใจได ้เน่ืองจากอาการไมรุ่นแรงอะไร แต่ถา้
สงสยัวา่จะเป็นโรคน้ีจรงิหรอืไม ่กค็วรไปพบแพทยผ์วิหนงันะครบั จะไดค้ าตอบทีด่ทีีสุ่ด 
 
 
 


