
หมัด 

 หมัด (pulicosis) เปน็แมลงชนิดหนึ่ง ซึ่งชอบกินเลือดของสัตว์เลือดอุ่น เช่น สุนัข แมว มนุษย์ เป็น

อาหาร สามารถดูดเลือดได้โดยสอดใส่แผ่นล่างของช่องปากและเขา ซึ่งมีลักษณะเหมือนกรรไกรเข้าไปใน

บริเวณผิวหนัง โดยอาจกินลึกไปถึงบริเวณหนังแท้ และท าให้เกิดอาการอักเสบของผิวหนัง เนื่องจากว่ามันมี

การปล่อยสารออกมา ท าให้เกิดผื่นผิวหนังอักเสบได้ 

 ผู้เขียนเคยไปอยู่ตามต่างจังหวัดและไปนอนเต้นท์ กลับมามีอาการเป็นตุ่มแดงคัน โดยหาสาเหตุ

ไม่ได้ บางครั้งพบมีผื่นลมพิษเกิดขึ้นด้วย ได้ทายาหลายชนิดก็ไม่หาย พยายามหาสาเหตุต่างๆ ก็ไม่พบ ทั้งที่

บ้านก็ไม่ได้เลี้ยงสัตว์ โชคดีที่ผู้เขียนไปพบหมัดฝังตัวอยู่บริเวณสะดือเลยดึงออกมา หลังจากนั้นอาการทุก

อย่างหายเป็นปลิดทิ้ง ซึ่งน่าจะเป็นหมัดแมว หรือมัดสุนัขกัด ซึ่งบังเอิญมากัดผู้เขียนเข้า  

 ส าหรับตุ่มแดงและลมพิษนั้น ก็เป็นแผลที่เกิดจากหมัดมันกัดนั่นแหละครับ พวกนี้บางคร้ังจะมี

อาการคันมาก เกาจนถลอก บางครั้งอาจมีน้ าเหลือง และมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อนได้  

 เมื่อหายแล้วตุ่มเหล่านี้มักเปลี่ยนเป็นสีด าคล้ าภายใน 2-3 สัปดาห์ และอาจจะหายไปภายใน 3-6 

เดือน ดังน้ันวิธีการป้องกันคือต้องรักษาความสะอาดของตัวเราและสังเกตสิ่งรอบๆ ตัว ไม่ว่าจะเป็นสัตว์

เลี้ยง ที่พักอาศัย โรงแรมตามต่างจังหวัดที่ไปพัก ผู้เขียนเคยเห็นตัวหมัดและไรวิ่งอยู่บนเตียงของโรงแรมเต็ม

ไปหมด ซึ่งต้องระวังนะครับ ถ้าเป็นที่บ้านเราก็ควรจะพ่นยาฆ่าแมลงเพื่อฆ่ามันเสีย และเมื่อถูกกัดแล้วก็ต้อง

ทายาพวกสเตียรอยด์ ถ้าคันมากอาจต้องรับประทานยาแก้คัน ยาแก้แพ้ หรือยาฆ่าแบคทีเรียร่วม ถ้ายังไม่ดีขึ้น

ให้รีบไปพบแพทย์ผิวหนังนะครับ 
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ภาพท่ี แสดงตุ่มน้้าใส ผ่ืนผิวหนังจาก

การอักเสบติดเชื้อ และสะเก็ดแห้งกรัง

เนื่องจากหมัด 

ภาพท่ี แสดงภาพตัวหมัด ภาพท่ี แสดงตุ่มแดงที่หลังจากการ

เกา เนื่องจากหมัด 
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