
โรคสะเกด็เงิน 
โรคสะเกด็เงนิ โซไรซสิ หรอืเรือ้นกวาง (psoriasis) เป็นโรคผวิหนงัเรือ้รงั ซึง่ไมท่ราบ

สาเหตุแน่ชดั อาจเกดิจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม พบไดใ้นชายและหญงิเทา่ๆกนั พบในวยั
ผูใ้หญ่มากกวา่วยัเดก็ 
 ผืน่มกัจะเกดิบรเิวณหนงัศรีษะ แขน ขา ล าตวั ลกัษณะผืน่จะเป็นผืน่แดงนูนขอบเขตชดัเจน 
และมขียุสเีงนิตดิแน่น บรเิวณเลบ็พบความผดิปกตไิดถ้งึรอ้ยละ 30 สามารถพบลกัษณะเลบ็นูน
หนา เลบ็แยกออกจากพืน้เลบ็ เลบ็รอ่น เลบ็เป็นหลุม เน้ือเลบ็มสีเีหลอืง บางรายพบอาการปวดขอ้
และขอ้อกัเสบรว่มดว้ยถงึรอ้ยละ 5  
 โรคสะเกด็เงนิเป็นโรคทีไ่มต่ดิต่อ เป็นไดทุ้กเชือ้ชาต ิพบไดป้ระมาณรอ้ยละ 1-3 ของ
ประชากรทัง้หมด โรคน้ีอาจมปีจัจยัจากสิง่แวดลอ้มมากระตุน้ใหเ้กดิโรคได ้เชน่ ภาวะบาดเจบ็ การ
ถูกขดีขว่น การตดิเชือ้สเตรปโตค๊อกคสั ภมูอิากาศ ความเครยีด ยาคุมก าเนิด ยาบางชนิด เชน่ 
ลเิทยีม ซาลไิซเลต ทัง้หมดสามารถท าใหโ้รคสะเกด็เงนิก าเรบิได ้โรคน้ีอาจจะคนัหรอืไมค่นั บาง
รายพบมผีืน่แดงหนาทัว่ตวั แต่อาจไมค่นั ในรายทีเ่ป็นรุนแรง อาจพบมตุี่มหนองและมไีขส้งูได ้แต่
พบน้อย 
     เน่ืองจากโรคสะเกด็เงนิมกัมอีาการเป็นๆหายๆเรือ้รงั  การรกัษาจงึตอ้งท าอยา่งต่อเน่ือง  
โดยตอ้งค านึงถงึผลขา้งเคยีงของการรกัษารว่มดว้ย  ในรายทีอ่าการรุนแรงน้อยอาจเริม่จากการใช้
ยาทาในกลุม่สตรีอยด ์น ้ามนัดนิ กลุม่แอนทาลนิ วติามนิดี 3   อนุพนัธว์ติามนิเอ สารเพิม่ความชุม่
ชืน้ใหผ้วิหนงั   ซึง่พบวา่ไดผ้ลดพีอสมควร ถา้ไมต่อบสนองต่อการทายา อาจรบัประทานยาเตตรา้
ซยัคลนิ หรอื อริโิทรมยัซนิ 
 ในรายทีม่อีาการรุนแรงปานกลางถงึมาก อาจไดย้ารบัประทาน ไดแ้ก่ เมโทเทรกเซต ยาก
ลุม่  กรดวติามนิ เอ ไซโคสปอรนิ รว่มกบัการฉายแสงอลัตราไวโอเลตชนิด เอ บ ีหรอืพวูา (PUVA) 
พบวา่ผลการรกัษามกีารตอบสนองทีด่ ี

 การรกัษาทีเ่ป็นอกีทางเลอืกหน่ึงคอืการรกัษาดว้ย  Excimer laser และ Pulsed dye laser 
(PDL หรอื V beam) ท าไดโ้ดย Excimer laserจะปลอ่ยแสงยวูคีวามเขม้ขน้สงูทีช่ว่งคลื่น 308 นา
โนเมตร ชว่ยลดการอกัเสบของรอยโรคสะเกด็เงนิ ใชใ้นการรกัษา 
สะเกด็เงนิใหห้มดไปเรว็ยิง่ขึน้ มขีอ้บง่ชีใ้หใ้ชใ้นสะเกด็เงนิชนิดเป็นแผน่นูน (plaque)บรเิวณ
ขอ้ศอก และเขา่ ทีด่ือ้ต่อการรกัษาอื่นๆ 
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 ปรมิาณพลงังานทีใ่ชใ้นการรกัษาขึน้อยูก่บั ชนิดของผวิคนไข ้ความหนาของรอยโรคสะเกด็
เงนิ และ การตอบสนองต่อการรกัษา หรอื ผลขา้งเคยีงต่างๆทีเ่กดิขึน้หลงัการรกัษาดว้ย Excimer 

laser 
 ขอ้จ ากดัของการใช ้Excimer laserในการรกัษา ขึน้อยูก่บัความทนของผวิปกตริอบๆรอย
โรคสะเกด็เงนิต่อแสงยวู ีเพราะรอยโรคของสะเกด็เงนิมกัจะทนต่อแสงยวูไีดม้ากกวา่ผวิปกตมิาก 

   
ภาพแสดงการรกัษาโรคสะเกด็เงนิ โดยใช ้Excimer Laser ที ่รพ.มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง กทม. 

V beam หรอื Pulsed dye laser (PDL) ใชใ้นการรกัษาสะเกด็เงนิไดโ้ดย ไปลดเสน้เลอืด
ทีม่าเลีย้งบรเิวณรอยโรคสะเกด็เงนิ การตอบสนองของการรกัษาสะเกด็เงนิดว้ยExcimer laser 
ดกีวา่ V beam  



  โดยแพทยจ์ะเลอืกเองวา่จะใหก้ารรกัษาวธิใีดจงึจะเหมาะสมทีสุ่ด ขณะเดยีวกนัในรายทีม่ี
ความเครยีดมากๆ อาการของโรคจะดขีึน้เมื่อผูป้ว่ยไดร้บัยานอนหลบั ส าหรบัผูป้ว่ยทีต่ดิเชือ้
แบคทเีรยี โรคสะเกด็เงนิกจ็ะดขีึน้เชน่กนั 
 ดงันัน้เมื่อปว่ยเป็นโรคน้ีควรจะไดร้บัการดแูลรกัษาจากแพทยอ์ยา่งต่อเน่ือง ผูเ้ขยีนมคีนไข้
โรคสะเกด็เงนิอยูห่ลายราย มอียูร่ายหน่ึงซึง่รกัษาคอ่นขา้งยาก และโรคมกัเป็นๆหายๆ รายน้ีเคยมี
แฟนหลายคนแต่ไมส่มหวงัสกัท ีเพราะวา่เมื่อไรกต็ามทีแ่ฟนสาวของเขาทราบวา่เขาปว่ยเป็นโรค
สะเกด็เงนิกจ็ะรงัเกยีจ ละหนีหายไปในทีสุ่ด จนคนลา่สุดแฟนคนสุดทา้ยของเขามาหาผม และถาม
ผมวา่โรคน้ีจะตดิต่อหรอืไม ่ผมกอ็ธบิายใหเ้ขาฟงัอยา่งแจม่ชดั ในทีสุ่ดเธอกเ็ลยยอมแต่งงานดว้ย 
และไมม่คีวามรงัเกยีจต่อคนไขข้องผมรายน้ีแต่ประการใด และปจัจุบนัทัง้คูก่ย็งัใชช้วีติกนัอยา่งมี
ความสุข มบีุตรชายตวัเลก็ๆ 2 คน ซึง่สมบรูณ์แขง็แรง และครอบครวัทีอ่บอุน่ 


