
สิวหิน 
 สวิหนิ เป็นโรคทีผู่ป้ว่ยมาหาแพทยแ์ลว้นึกวา่เป็นสวิ แต่จรงิๆแลว้ไมใ่ช ่เน่ืองจากสวิ
หนิมลีกัษณะแขง็เหมอืนหนิ แต่เกดิบรเิวณใบหน้าเหมอืนกนั จงึเขา้ใจผดิวา่เป็นสวิ 
 ลกัษณะของสวิหนิมกัเกดิบรเิวณใตต้า และคอ่ยๆโตขึน้ ซึง่ท าใหผู้ป้ว่ยเป็นจ านวน
มากเกดิความกงัวลใจและเริม่ไมม่ัน่ใจ ตุ่มเหลา่น้ีมกัจะโต ไมเ่จบ็ปวด หรอืคนัแต่ ประการใด 
และไมก่ลายเป็นมะเรง็ เพราะฉะนัน้ไมต่อ้งตกใจกลวันะครบั ถงึแมว้า่ทางการแพทยจ์ะถอื
เป็นเน้ืองอกชนิดหน่ึงกต็าม 
 สวิหนิเป็นเน้ืองอกของต่อมเหงือ่บรเิวณใตต้า ภาษาองักฤษมชีื่อวา่ syringoma เวลา
ไปตดัชิน้เน้ือเพือ่ตรวจด ูพบเน้ืองอกมลีกัษณะคลา้ยตวัลกูอ๊อดหรอืรปูรา่งเหมอืนตวัคอมมา
ในภาษาองักฤษฝงัอยูใ่นชัน้ใตผ้วิหนงั แต่ไมใ่ชล่กูอ๊อดหรอืตวัคอมมาไปอยูใ่นชัน้ใตผ้วิหนงั
นะครบั เดีย๋วจะเขา้ใจผดินึกวา่ถูกใครเลน่ของหรอืถูกแมม่ดหมอผเีสกของจะยุง่ไปกนัใหญ่ 
แคร่ปูรา่งของเซลลม์ลีกัษณะคลา้ยคลงึลกูอ๊อดหรอืตวัคอมมาเทา่นัน้ 
 สาเหต ุ
 สาเหตุจรงิๆยงัไมม่ใีครทราบวา่เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร มกัพบในสาวชาวเอเชยี เชน่ จนี 
ญีปุ่น่ ไทย ฟิลปิปินส ์มกัจะพบในชว่งตัง้แต่วยัรุน่ขึน้ไป ลกัษณะเป็นตุ่มเลก็ๆสขีาวหรอืสเีน้ือ 
คอ่ยๆโตขึน้ ขนาดโตเตม็ทีไ่มเ่กนิ 3-4 มม. ซึง่จากการทีนึ่กวา่เป็นสวิหรอืต่อมไขมนัโตกจ็ะ
เอาเขม็ไปบง่ แต่จะพบวา่ไมม่หีนองหรอืหวัสวิหลุดออกมาแต่ประการใด 
 นอกจากพบทีใ่ตต้าแลว้ ยงัอาจพบไดท้ีบ่รเิวณเปลอืกตาบน แกม้ดา้นบน บางราย
อาจลามมาทีแ่ขน ล าตวั ทอ้ง หรอืเป็นทัว่ตวั ซึง่ลกัษณะแบบน้ีอาจจะเขา้ใจผดิวา่เป็นโรค
รา้ยแรงอื่นๆ เพราะฉะนัน้รบีไปพบแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญทางผวิหนงั จะไดร้บัค าตอบทีด่ทีีสุ่ด
ครบั 
 ดงันัน้ถา้ทา่นสงสยัวา่จะเป็นโรคน้ี  รูส้กึร าคาญหวัใจและเกดิความไมม่ัน่ใจ กไ็ปพบ
แพทยผ์วิหนงันะครบั เพือ่การวนิิจฉยัทีถู่กตอ้ง แพทยม์กัจะไมต่ดัชิน้เน้ือไปตรวจ ไมต่อ้ง
กลวัหรอกครบั นอกจากในรายทีข่ ึน้บรเิวณอื่นของล าตวั ซึง่แพทยเ์องไมม่ัน่ใจกจ็ะขอสะกดิ
เน้ือไปตรวจ เมื่อวนิิจฉยัไดแ้ลว้กจ็ะท าการรกัษา 
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การรกัษา 

 
 การรกัษากจ็ะเริม่ตน้ดว้ยการใชน้ ้ากรด 50% ไตรคลออะซตีกิ (trichloracetic acid) 
ซึง่สามารถท าใหตุ้่มเริม่แบนราบได ้แต่แพทยอ์าจตอ้งนดัมาท าบอ่ยครัง้ อาจจะทุก 2-3 
สปัดาห ์
 บางรายอาจใชค้วามเยน็พวกไนโตรเจนเหลว (liquid nitrogen) จีบ้รเิวณทีเ่ป็น 
 บางรายกจ็ีด้ว้ยไฟฟ้าออ่นๆโดยใชเ้ขม็เลก็ๆ  
 สุดทา้ยกเ็ก๋ไก๋หน่อย อาจใชแ้สงเลเซอร์ (laser)เพือ่ก าจดัตุ่มเหลา่น้ีออก ซึง่แพทย์
ผวิหนงัจะเป็นผูเ้ลอืกวธิรีกัษาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดและเกดิแผลเป็นน้อยทีสุ่ด 
 


