
เหา 

 ผู้เป็นเหามักม าด้วยอาการคันบริเวณหนังศีรษะ แต่อาจพบที่บริเวณอ่ืนได้ เช่น เครา ท้ายทอย ขมับ 

พบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย เน่ืองจากผู้หญิงมีผมยาว 

 เหาเป็นโรคที่มีการแพร่ระบาดในกลุ่มที่มีสุขลักษณะและอนามัยส่วนบุคคลไม่ดี บางรายอาจมี

อาการติดเชื้อแบคทีเรียซ้้าเติมที่ผิวหนัง ต่อมน้้าเหลืองข้างคอโต เมื่อตรวจดูบริเวณเส้นผมจะพบไข่เหาเกาะ

ที่ตัวเส้นผมซึ่งต้องแยกจากรังแค โดยไข่เหาจะเลื่อนไปตามเส้นผมไม่ได้ จะเกาะติดแน่น ซึ่งต่างกับรังแค 

 เมื่อแน่ใจว่าเป็นเหาก็ต้องรักษาโดยวิธีการใช้หวีซี่ถี่ๆ หวีตัวเหาและไข่เหาให้หลุดออกและใช้ยา

ก้าจัดเหา ที่หาง่ายคือ ดีดีที (DDT) ฉีดพ่น อาจต้องใช้ซ้้าใน 7 วันต่อมา 

 นอกจากนั้นควรให้การรักษาทุกคนที่ติดโรค ส้าหรับเสื้อผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม และของใช้ควรท้าความ

สะอาดโดยการต้มด้วยน้้าร้อนนาน 30 นาทีเพื่อฆ่าเหา 

 เหาบางชนิดอาจเกิดบริเวณล้าตัวได้ พบในคนที่ไม่อาบน้้าเป็นเวลานานๆ เช่น พวกคนจรจัด คน

เร่ร่อน พวกนี้ให้การรักษาเหมือนเหาที่บริเวณศีรษะ แต่ต้องขจัดเหาตามเสื้อผ้าโดยการต้มท้าความสะอาด

ด้วยน้้าร้อนนาน 30 นาทีร่วมด้วยเช่นกันนะครับ 

 การก้าจัดเหาสามารถท้าได้ดังนี้(5) 
1 ตัดผมสั้นหรือถ้าจ้าเป็นอาจโกนผมเพื่อให้ง่ายต่อการท้าความสะอาดและก้าจัดแหล่งที่อยู่อาศัยของเหา 
2 สางผมโดยใช้หวีเสนียดซึ่งเป็นหวีที่มีซี่ของหวีถี่มากสางผมทุกวันๆละ 2- 3 คร้ังซึ่งท้าให้ตัวเหา 
และไข่เหาหลุดติดกับหวีออกมาถ้าเหาจ้านวนไม่มากวิธีนี้จะช่วยให้เหาหมดไปได้โดยไม่ต้องใช้ยา 
ก้าจัดเหา 
3 สระผมให้สะอาดทุกวันแชมพูที่นิยมใช้เช่นแชมพูยามาลาไทออนโดยชะโลมให้ทั่วศีรษะและ 
หมักทิ้งไว้ 10 นาทีก่อนสระผมสามารถก้าจัดตัวเหาและไข่เหาได้ซึ่งตัวยานี้สามารถซึมเข้าไปใน 
เคอราตินของเส้นผมโดยจะคงอยู่ได้นาน 6 สัปดาห์จึงท้าให้สามารถป้องกันการเป็นเหาซ้้าได้ 
4 ใช้ผลิตภัณฑ์ก้าจัดเหาที่ได้รับการขึ้นทะเบียนกับกระทรวงสาธารณสุขผลิตภัณฑ์ก้าจัดเหาได้แก่  
4.1 ประเภทสมุนไพรเช่นยาฉุนใบหรือเมล็ดน้อยหน่าต้าและคั้นกับน้้าหรือน้้ามันชโลมผมและ  
โพกศีรษะไว้นาน 3 - 4 ชั่วโมงจึงสระผมสมุนไพรสามารถฆ่าเหาได้แต่ไข่อาจจะถูกก้าจัดไม่หมดจึง 
ควรใช้ซ้้าร่วมกับการรักษาความสะอาดโดยการสระผมทุกวัน 
4.2 ประเภทสารเคมียารักษาเหาที่นิยมใช้ได้แก่25% เบนซิลเบนโซเอตและเบนซินเฮกซาคลอไรด์ชื่อทาง
การค้าว่า "จาคูติน" โดยใช้หมักผมทิ้งไว้ 12-24 ชั่วโมงแล้วสระผมให้ท้า 

ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์  นรารัตน์วันชัย 



ติดต่อกัน 3 วันซึ่งยาทั้งสองชนิดสามารถก้าจัดได้เฉพาะตัวเหาเท่านั้นไม่สามารถก้าจัดไข่เหาได้ดังนั้นต้อง
ใช้ยาดังกล่าวซ้้าอีกครั้งหลังจากใช้ครั้งแรก 1 สัปดาห์เพราะเป็นระยะที่ไข่เหาที่หลงเหลืออยู่จะฟักเป็นตัวอีก
คร้ังหนึ่ง 
3. ถ้ามีการติดเชื้อที่หนังศีรษะให้พาเด็กไปพบแพทย์ซึ่งแพทย์อาจพิจารณาให้ยาปฏิชีวนะและยากลุ่ม 
แอนติฮีสตามีนเพื่อระงับอาการคัน 
ข้อพึงระวังในการใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดเหา 
1. ถ้าหนังศีรษะเกิดการติดเชื้ออักเสบยังไม่ควรใช้ยาก้าจัดเหาเพราะจะท้าให้เด็กปวดแสบได้ควรตัดผมให้  
สั้นและสระผมให้สะอาดร่วมกับการใช้หวีเสนียดสางผมทุกวันและไปพบแพทย์เพื่อให้แพทย์รักษาการติด 
เชื้อที่หนังศีรษะก่อน 
2. ควรใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์ก้าจัดเหาอย่างระมัดระวังและปฏิบัติตามค้าแนะน้าในฉลากเน่ืองจากเด็กบางคน 
อาจเกิดการแพ้ยาได้ดังนั้นจึงควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ก้าจัดเหาที่ได้รับการขึ้นทะเบียนกับกระทรวงสาธารณ- 
สุขหรือใช้ยาสมุนไพรก้าจัดเหาแทนผลิตภัณฑ์ซึ่งเป็นสารเคมี 
3. เด็ก/ผู้ปกครองอาจเกิดอาการเวียนศีรษะได้เน่ืองจากยาก้าจัดเหามีกลิ่นแรงดังนั้นเด็ก /ผู้ปกครองควรสวม 
มาสก์ก่อนชโลมยาก้าจัดเหา 

 

 

 

 

ภาพท่ี แสดงไข่เหาบนเส้นผม 

ภาพท่ี ภาพจากจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนแสดงเหาเพศผู ้

ภาพท่ี ภาพจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแสดง

ไข่เหาซึ่งเกาะติดอยู่บริเวณเส้นผม 

ภาพท่ี แสดงไข่เหาบนเส้นผม 


