
ผิวหนังอกัเสบท่ีฝ่ามือเรือ้รงั 
 ผวิหนงัอกัเสบทีฝ่า่มอืเรือ้รงั เป็นโรคผวิหนงัอกัเสบชนิดหน่ึงทีม่รีอยโรคปรากฏอยู่
เฉพาะบรเิวณฝา่มอื มกัเป็นทัง้ 2 ขา้ง 

 
ภาพแสดงการอกัเสบบรเิวณฝา่มอื 

 
 อาการ  
 อาการเริม่แรกปรากฏเป็นเมด็น ้าฝงัอยูบ่รเิวณผวิหนงัทีฝ่า่มอื หรอืน้ิวมอื คนัมาก เมื่อ
แตกแลว้จะตกสะเกด็ ผวิหนงับรเิวณฝา่มอือาจแหง้ นูนมากในบางครัง้ และอาจมอีาการตดิ
เชือ้รว่มดว้ย ท าใหเ้หน็เป็นตุ่มหนอง มกัพบทีบ่รเิวณฝา่มอื ฝา่เทา้ของบรรดาแมบ่า้น จงึมชีื่อ
ภาษาองักฤษเรยีกอกีอยา่งวา่ “House wife dermatitis” ลกัษณะเป็นๆหายๆ 
 สาเหต ุ 
 สาเหตุมกัเกดิจากการระคายเคอืง โดยการทีผ่วิหนงับรเิวณมอืไปสมัผสักบัสารเคม ี

ท าใหเ้กดิผวิหนงัแหง้ แดง มขียุ โดยทัว่ไปมกัสมัพนัธก์บัสิง่
เหลา่น้ี หรอืบุคคลต่อไปน้ี คอื  
 

1. มกัพบรว่มกบัผูป้ว่ยโรคภมูแิพ ้กลา่วคอื ผูป้ว่ยจะ
มอีาการเชน่น้ีทุกครัง้ทีม่อีากาศเปลีย่น ไมว่า่จะรอ้นจดั ฝนชุก 
โดยเฉพาะอากาศซึง่หนาวจดั  

2. มปีระวตัแิพส้ารนิกเกลิ โครเมยีม 
3. สตรบีางรายจะเป็นตอนใกลม้ปีระจ าเดอืน หรอื

การรบัประทานยาคุมก าเนิด 
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4. ความเครยีด หรอืวติกกงัวล 
5. แพย้าแกป้วด เชน่ แอสไพลนิ 
6. แพส้าร “ทารท์ราซนี” ซึง่ปรากฏอยูใ่นอาหารเครื่องดื่มประเภทน ้าสม้ สาร

ดงักลา่วท าใหอ้าหารปรากฏเป็นสเีหลอืง 
สารทีก่่อการระคายเคอืง พบไดใ้นสิง่ต่างๆ ดงัเชน่ พชื ดนิ ปุ๋ ย ยาฆา่แมลง ขนสตัว ์

น ้าลายสตัว ์น ้ายาท าความสะอาด ปนูซเีมนตเ์ปียก เศษแกว้ อฐิ กรวด ทรายขีเ้ลื่อย กาว ตวั
ท าละลาย 

 
ส ีสารฟอกส ีน ้ามนัหลอ่ลื่น สบู ่ผงซกัฟอก อาหาร ผกั ผลไม ้น ้ายาขดัเฟอรนิ์เจอร ์
ผงซกัฟอก แชมพ ูน ้ายายอ้มผม น ้ายาดดัผม น ้ายาฟอกสผีม กระดาษ กระดาษคารบ์อน 
หมกึ เป็นตน้  
 ค าแนะน าส าหรบัผู้ป่วยท่ีเป็นผิวหนังอกัเสบเรือ้รงั 

1. ไมค่วรลา้งมอืบอ่ยเกนิไป โดยเฉพาะบางคนกลวัเชือ้โรคมาก จะจบัจะถอือะไร
ตอ้งฟอกสบูล่า้งมอืทุกครัง้ การท าแบบน้ีจะเกดิผลเสยีต่อผวิหนงับรเิวณฝา่มอื 
เพราะวา่จะท าใหผ้วิหนงัชัน้นอกสุดทีม่สีว่นตา้นทานเชือ้โรคและสารเคมสีญูเสยี
ไป ท าใหเ้กดิการตดิเชือ้และมอีาการแพร้ะคายเคอืงไดง้า่ย 

2. เวลาลา้งมอืควรใชส้บูเ่ดก็ออ่น หรอืสบูอ่อ่น เน่ืองจากผวิหนงับรเิวณน้ีไมม่เีชือ้โรค 
ควรหลกีเลีย่งสบูฆ่า่เชือ้ เพราะสบูเ่หลา่น้ีมคีวามเป็นดา่งสงูท าใหผ้วิหนงัยิง่แหง้ 

3. หลกีเลีย่งสารระคายเคอืงทุกชนิด เชน่ สบู ่ผงซกัฟอก แชมพู(อาจจะใหค้นอื่นสระ
ผมให)้ แอลกอฮอล ์ดา่งทบัทมิ น ้ายาฟอกผา้ขาว น ้ามนัขดัเงา น ้ายาเชด็กระจก 
สารเคม ีปุ๋ ย สเปรยฉี์ดฆา่แมลง 

4. หลกีเลีย่งการสมัผสัยาขดัโลหะ ยาขดัรองเทา้ ยาขดัพืน้ ยาขดัเฟอรนิ์เจอร ์ยาท า
ความสะอาดหน้าต่าง หรอืยาขดัลา้งรถ 



5. หลกีเลีย่งการแกะหรอืบบีน ้าสม้ มะนาว สม้โอ และการสมัผสักบัอาหารผลไม ้
เน้ือสตัว ์ผกับางชนิด เชน่ พรกิ หอม กระเทยีม อบเชย ขงิ สบัปะรด มะเชอืเทศ 
บรอคเคอล ีขา้วโพด ถัว่ฝกัยาว มนัเทศ กะหล ่าปล ีบวบ แตงกวา หวัผกักาด แค
รอต ใบชา กาแฟ เป็นตน้ 

6. อยา่สวมแหวนเป็นประจ าระหวา่งการท างาน 
7. ระมดัระวงัในการใชถุ้งมอื โดย 

  
 เมื่อจ าเป็นตอ้งใชถุ้งมอื ควรใชถุ่งมอืพลาสตกิแทนถุงมอืยาง  
 ไมค่วรสวมถุงมอืนานกวา่ 15-20 นาท ี
 ถา้น ้าเขา้ถุงมอืควรถอดออกทนัที  
 อยา่ใสถุ่งมอืขาด การใสถุ่งมอืขาดท าใหเ้กดิอนัตรายมากกวา่การไมใ่สถุ่งมอื  
 ถา้มเีหงือ่ออกมากใหใ้สถุ่งมอืผา้ก่อน แลว้ใสถุ่งมอืพลาสตกิทบัอกีชัน้ 
 ควรท าความสะอาดถุงมอืบอ่ยๆและโรยดว้ยแป้ง  
เมื่อมอืสมัผสักบัสารเคมทีีม่คีวามระคายเคอืง เชน่ ผงซกัฟอก ควรลา้งมอืดว้ยน ้า
สะอาด และซบัมอืใหแ้หง้ หลงัจากนัน้ใหท้าครมีใหค้วามชุม่ชืน้ทีม่อื และอยา่ลมืวา่”
มอืแมบ่า้น” หรอืการอกัเสบของฝา่มอืเรือ้รงัไมใ่ชพ่บแต่ในแมบ่า้นเทา่นัน้ แต่ยงั
สามารถพบในคนทีต่อ้งท างานสมัผสักบัน ้าและสารระคายเคอืงตลอดเวลา เชน่ 
คนขายปลา ขายผกั คนท าขนมปงั และบารเ์ทนเดอร ์เป็นตน้ 
8. เมื่อหายแลว้อกี 4-5 เดอืนมอืจงึจะกลบัมาเป็นปกต ิดงันัน้ทา่นควรระวงัสารสมัผสั

อื่นๆต่อไปก่อน 
9. ควรใชเ้ครื่องซกัผา้ หรอืเครื่องลา้งจานถา้ม ี



 มอืเป็นอวยัวะทีต่อ้งใชง้านเป็นประจ า ดงันัน้เมื่อเกดิการอกัเสบควรตอ้งรบีใหก้าร
รกัษาเพือ่ใหใ้ชง้านไดอ้ยา่งรวดเรว็ การใสถุ่งมอืในระยะแรกๆอาจจะไมถ่นดั รูส้กึร าคาญ แต่
ตอ้งอดทนและพยายามเขา้ใจ จะคอ่ยๆเคยชนิ ซึง่จะมปีระโยชน์ต่อตวัเองและโปรดอยา่ลมื
นะครบัวา่มอืทีส่วยสดงดงาม ปราศจากริว้รอยแตก แดง แหง้ มน้ิีวและเลบ็ทีส่วยงาม กเ็ป็น
สิง่ทีเ่ชดิชบูุคลกิภาพไดน้ะครบั 

 

 
 
 
 


