
ไมโครเดอมาเบรชั่นดีจริงหรือ 

 

  มีองค์ประกอบหลายอย่างซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ผิวหนังก าพร้าและหนังแท้ การท่ีผิวหนังของ

มนุษย์เราต้องเจอกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ฝุ่นละออง แสงแดด ส่ิงเหล่านี้ท าให้ผิวหนังหนาตัวขึ้นเพื่อปกป้องผิวหนัง

ของเราจากภยันตรายต่างๆ แต่ผลที่ตามมาคือ ท าให้ผิวของเราไม่น่าดู หยาบ แห้งเหี่ยว กร้าน และหนา  

  นอกจากนั้น องค์ประกอบอื่นๆ เช่น อายุพันธุกรรม ความสมดุลของฮอร์โมนการขาดสารอาหาร เอนไซม์ และ 

วิตามิน ต่างๆ ท้ังหมดมีผลต่อการเจริญเติบโต และการผลิตเซลล์ผิวหนัง พูดง่ายๆ เชื่อว่าการท า microdermabrasion 

จะช่วยให้เกิดความสมดุลในการเจริญเติบโตและการผลัดเปล่ียนของเซลล์ผิวหนัง 

  Microdermabrasion คืออะไร 

 

  Microdermabrasion คือ การกรอผิวด้วยการพ่นผลึกแร่ที่ละเอียดมาก เพื่อลอกผิวหนังก าพร้าชั้นตื้นๆ บางคน

อาจใช้ชื่อเก๋ไก๋ว่า การลอกผิวด้วยเกล็ดอัญมณี ซึ่งจุดประสงค์หลักคือ เพื่อรักษารอยแผลเป็นจากสิว ผิวหนังหยาบกร้าน

จากแสงแดด ริ้วรอยเหี่ยวย่นเล็กๆตามบริเวณต่างๆรอยเหี่ยวย่นในวัยสูงอายุ รอยด าจากยุงกัด รอยด าจากปฏิกิริยาอักเสบ

ต่างๆ รูขุมขนใหญ่ ท้องลาย ผิวลาย น่องแตก  
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  วิธีการน้ีสามารถท าได้ทุกเพศทุกวัย เป็นทางเลือกอีกแบบส าหรับผู้ที่ต้องการท าให้ผิวพรรณนุ่มนวล สดใส 

ต้องการให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่น มีชีวิตชีวา รูขุมขนเล็กลง หน้าตาดูอ่อนไว โดยไม่ต้องการท าเลเซอร์ การรับประทานยา 

หรือการลอกหน้าโดยใช้สารเคมี ซึ่งทั้งสามประการหลังอาจแพงเกินไป ยุ่งยาก ไม่สะดวก และอาจเกิดอันตรายจากโรค

แทรกซ้อน 

  

  วิธีการท า Microdermabrasion 

  Microdermabrasion เป็นวิธีการซึ่งเอฟดีเอแห่งสหรัฐอเมริกาได้ให้การยอมรับตั้งแต ่ธันวาคม ค.ศ.1996 ใน

ยุโรปได้ใช้มาตั้งแต่ปี ค.ศ.1986 วิธีการท าไม่ยุ่งยาก ปลอดภัย ไม่เจ็บปวด แต่หลังท าอาจมีปัญหาเรื่องรอยแดงเล็กน้อย 

การท าแต่ละครั้งกินเวลาประมาณครั้งละครึ่งชั่วโมง หลักการคล้ายกับท าการกรอหน้าแบบเก่า แต่นุ่มนวลกว่า และไม่

เจ็บปวด แผลจะหายเร็วกว่าการกรอผิวหนังโดยเลเซอร ์และกรอหน้าแบบเก่า 

  กลไกการออกฤทธิ์เชื่อว่าการลอกผิวหนังโดยใช้ผงอะลูมิเนียมออกไซด์ เหล่านี้จะเพิ่มการไหลหมุนเวียนของเลือด

และจะกระตุ้นหนังก าพร้าและหนังแท้หล่ังสารอะไรบางอย่างซึ่งยังไม่ทราบ โดยจะไปกระตุ้นเซลล์ไฟโบรบลาสต์สร้างเส้น

ใยคอลลาเจน อีลาสตินและสร้างเซลล์ผิวหนังขึ้นใหม่ ดังนั้นจึงสามารถแก้ปัญหาเรื่องรอยด่างด า รอยแผลเป็น และริ้วรอย

เหี่ยวย่นดังที่กล่าวมาแล้วได ้ 

  วิธีการ ใช้ผงอะลูมิเนียมออกไซด์ขนาด 100-120 ไมครอน เป็นตัวขัดผิวหนังหลังจากนั้นผงจะถูกดูดกลับพร้อม

กับเศษผิวหนังที่ถูกขัดทิ้งลงในภาชนะที่ตั้งรองรับไว้ซึ่งแพทย์จะเป็นผู้ปรับระดับความเร็วและความรุนแรงของอากาศที่ใช้

ในการขัด รวมทั้งจ านวนครั้งที่ใช้ขัดในแต่ละครั้ง ซึ่งขึ้นอยู่กับความหนาของผิวหนังและลักษณะของแผลเป็นที่ต้องการขัด 

อาจต้องใช้ผงขัดในขนาดต่างๆ กัน ในการรักษาแผลเป็นชนิดต่างๆหลังขัดแต่ละครั้งแพทย์จะให้ยาทาเพิ่มความชุ่มชื้น ทา

ครีมกันแดดโดยเฉพาะในช่วงระยะเวลา 24-48 ชั่วโมง หลังการรักษา 

  ได้มีการตัดชิ้นเนื้อเพื่อพิสูจน์พบว่าหลังการท า microdermabrasion จะมีการเพิ่มในความหนาของหนัง

ก าพร้าและการเพิ่มปริมาณของเส้นใยคอลลาเจนและอิลาสตินในผิวหนังแท้ส่วนบน การท าในแต่ละครั้งจะท าไม่เกิน 5 

รอบ ผู้ป่วยเกือบทุกรายจะเกิดผ่ืนแดงหลังการกรอผิวหนังประมาณ 12-24 ชั่วโมง ผู้ป่วยที่ท าโดยวิธีการน้ีไม่จ าเป็นต้อง



ดมยาสลบนะครับ เพราะว่าไม่เจ็บปวดอะไร และอาจต้องการการท าประมาณ 5-15 ครั้ง ส่วนใหญ่ประมาณ 10 ครั้ง อาจ

ท า 2-3 สัปดาห์ต่อครั้ง หรือท าทุกสัปดาห์ 2-3 ครั้งแรกอาจใช้เวลาขัดกรอประมาณ 1 ชั่วโมงต่อมาก็ลดเวลาลงเหลือ ½ 

ชั่วโมง 

   Microdermabrasion ได้ผล-ปลอดภัยเพียงใด 

  การรักษาด้วยวิธีนี้ค่อนข้างปลอดภัย สะดวกสบายทั้งคนไข้และแพทย์ หลังท าคุณจะรู้สึกว่าผิวดีขึ้นสังเกตได้

ทันทีหลังท า โดยจุดด า กระแดด รอยย่นเล็กๆ ลดลง ผิวนุ่มขึ้น เรียบขึ้น และดูอ่อนเยาว์ขึ้น  

  ส่วนรายที่มีปัญหาค่อนข้างลึกกว่า เช่น ผิวหนังแตกลาย แผลเป็นรอยบุ๋มลึกๆหลังเป็นสิว อาจต้องการรักษา 5-

15 ครั้ง และในรายที่ต้องการกรอหรือลอกให้ลึกอาจต้องพึงยาชาก่อนการกรอผิว 

   ข้อดีอีกอย่างคือ ไม่ค่อยเกิดรอยด าหลังท าเหมือนกับการโดนเลเซอร์และแม้กระท้ัง keloid ก็ยังมีรายงานว่า

ได้ผล การกรอหน้าปกตินี้สามารถใช้ได้ในแทบทุกกรณียกเว้นกรณีซึ่งได้รับประทานยา isotratinoin มาก่อนซึ่งควรจะ

หยุดยามาไม่น้อยกว่า 1 ปีส่วนรายที่เป็นโรคผิวหนังซึ่งยังไม่หายหรือสงสัยเป็นมะเร็งก็ไม่ควรท า  

  ส าหรับบางรายแม้ผิวหนังดูดีแล้ว ก็ยังสามารถท าการกรอผิวได้เป็นประจ าทุก 1-6 เดือน โดยไม่มีผลเสียแต่

อย่างใด อย่างไรก็ตามควรจะต้องดูองค์ประกอบอ่ืนด้วยครับ เช่น อันตรายจากผลึกแร่ที่ใช้ว่าจะมีการตกค้างหรือเกิด

อันตรายหรือไม่ เท่าที่มีการใช้มาจนถึงปัจจุบันเป็นเวลามากกว่า 10 ปี ยังไม่มีรายงานอันตรายดังกล่าว และคงต้อง

ติดตามกันต่อไปว่าผลลัพธ์ของการรักษาดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมดดีจริงหรือไม่ และมีกลไกอย่างไร 


