
ผิวแตกลาย 
 
 ผิวแตกลายเป็นอาการที่คุณสาวๆ มักจะกลุ้มใจและมาพบแพทย์บ่อย  เน่ืองจากกลัวว่าใส่กระโปรงแล้วจะ
ไม่สวย  บางรายอาจพบบริเวณสะโพก  บางรายมีท้องแตกลายซึ่งเป็นหลังจากการคลอดบุตร  ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็น
ปัญหาที่หลายคนวิตกกังวลมาก  และอยากจะป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น 
 โดยปกติมนุษย์ทุกคนจะมีเส้นใยอีลาสติก  ซึ่งเป็นเส้นใยที่ให้ความยืดหยุ่นแก่ร่างกายของเรา  การที่เรา
ก้มๆ เงยๆ หรือตีลังกาได้ก็อาศัยเส้นใยชนิดน้ี  เส้นใยชนิดน้ีโดยปกติจะเร่ิมมีการเสื่อมสลายเมื่ออายุเร่ิม 30 ปี  โดย
แสงแดดมักจะเป็นตัวท าลาย  จึงเป็นที่มาของรอยเหี่ยวย่นบริเวณใบหน้า  
 แต่ในกรณีที่เส้นใยเหล่านี้ถูกยืดออกมากๆ  ยามตั้งครรภ์  นักกีฬาที่ออกก าลังกายมากๆ เช่น ยกน้ าหนัก  
ว่ายน้ า  การซิท-อัพ  ซึ่งท ามากและบ่อยๆ  วัยรุ่นที่โตเร็วและอ้วนมาก  ก็อาจท าให้เกิดผิวหนังแตกลายแบบนี้ได้  

   
 
 
 สาเหตุ 
 ในวัยรุ่นที่โตเร็วและอ้วนมาก  เกิดจากร่างกายขยายตัวอย่างรวดเร็วจนผิวหนังโตไม่ทัน  ก็เกิดการแตกเป็น
ลาย 
 บางคนอาจมีสาเหตุมาจากทายา  หรือรับประทานยาในกลุ่มของส เตียรอยด์มาเป็นระยะเวลายาวนาน        
ยาสเตียรอยด์เหล่านี้อาจะพบว่าอยู่ในรูปของยาต้ม  ยาหม้อ  ยาลูกกลอน  ซึ่งสมัยก่อนคนไทยคนจีนชอบ
รับประทานมาก  เพราะเข้าใจว่าเป็นสมุนไพร  ไม่มีพิษมีภัยอะไร   
 

ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์  นรารัตน์วันชัย 



 
 
ภาพที่ 118  แสดงผิวแตกลายจากร่างกายขยายตัวเร็วเกินไป                                 ภาพที่ 119  แสดงผิวแตกลายจากการใช้ยา  
                               จนผวิหนงัโตไม่ทนั                                                                                 สตีรอยดช์นดิทา  
 

แต่จริงๆ แล้วพบว่ายาดังกล่าวประกอบด้วยสารหนูหรือสเตียรอยด์ผสมอยู่  ถ้ารับประทานไปนานๆ จะมี
ปัญหาจากผลข้างเคียงของสตีรอยด์  เช่น  ผิวแตกลาย  อ้วน  กระดูกผุ  ต้อกระจก  กระเพาะทะลุ  ติดเชื้อง่าย  นอก
จากสเตียรอยด์แล้ว  อาจพบสารหนูซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง  ท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง  มะเร็งปอดได้  จึงต้องระวัง
เกี่ยวกับเร่ืองยาเหล่านี้ด้วยนะครับ 

สารสเตียรอยด์ดังที่กล่าวมาอาจท าให้เกิดผิวแตกลาย  ซึ่งบริเวณที่พบบ่อยมักจะเป็นบริเวณต้นขา  สะโพก  
หน้าท้อง  เต้านม  โดยอาการเร่ิมแรกอาจเป็นผื่นที่ม่วงเร่ือๆ  ซึ่งมักไม่ค่อยได้สังเกต  พอพบอีกครั้งก็กลายเป็นสีขาว
ซีดเป็นร้ิวๆ ไปเสียแล้ว 
 
 การรักษา 
 ปัจจุบันมียาตามท้องตลาดเป็นจ านวนมากที่อวดอ้างสรรพคุณมหาศาลเกี่ยวกับการรักษาขาลาย  หน้าท้อง
ลาย  ขอเรียนให้ทราบเลยนะครับว่า  ปัจจุบันมียาบางตัวซึ่งสามารถรักษารอยแตกเหล่านี้ได้  คือยากลุ่มกรดวิตามิน 
เอ และกลุ่มกรดเอเอชเอ (AHA)  เท่านั้นที่พอได้ผลในการรักษา  และโดยปกติเมื่อเวลาผ่านไปอาการแตกลายจะดี
ขึ้นเอง  ท าให้นึกว่าเป็นผลจากครีมที่ใช้ทา  เพราะฉะนั้นถ้ามีปัญหามากก็ควรปรึกษาแพทย์  และควรหาทางป้องกัน  
เช่น  อย่าปล่อยเนื้อปล่อยตัวให้อ้วนมากเกินไป  และถ้าจะออกก าลังกายก็อย่าหักโหม  หรือเน้นส่วนใดส่วนหน่ึง
มากเกินไปครับ 
 


