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ผลิตภณัฑร์ะงบัเหง่ือและขจดักล่ินตวั 

-กลิน่ตวั หรอืทีเ่รยีกกนังา่ยๆว่า กลิน่เต่า เมือ่เกดิขึน้แลว้มกัจะเหมน็ฉุน อาจเกีย่วขอ้งกบัพนัธุกรรม  

 กลิน่กายเป็นกลิน่ประจ าตวัของแต่ละบุคคลเช่นเดยีวกบัเสยีงหรอืลายมอื กลิน่กายเกดิจากสาร

หลัง่จากต่อมใตผ้วิหนงัเป็นกลิน่หอมอ่อนๆ ชวนดม และดงึดดูต่อเพศตรงขา้ม แต่การทีค่นเรามกีลิน่ตวั

นัน้มกัเกดิจากผวิหนงับรเิวณอบัชืน้ เช่น รกัแร ้ ซอกขา ซอกนิ้วเทา้ บรเิวณเหล่านี้ โอกาสทีส่ ิง่ขบัถ่าย

จากผวิหนงั เช่น เหงือ่ สารหลัง่จากต่อมกลิน่ ระเหยแหง้ออกไปไดย้าก จงึเกดิการหมกัหมมและเป็น

อาหารทีด่ขีองเชือ้จลุนิทรยีย์อ่ยกลายเป็นสารกลิน่ฉุนระเหยออกมา ถา้การหมกัหมมมมีากกจ็ะเกดิกลิน่

รนุแรงฉุนเฉียว อนัเป็นทีร่งัเกยีจของสงัคม เครือ่งส าอางประเภทนี้มกัมสี่วนผสมของสารระงบัเหงือ่และ

สารขจดักลิน่ ซึง่มอี านาจฆา่เชือ้จลุนิทรยีอ์นัเป็นสาเหตุของการเกดิกลิน่  

 การเกดิกลิน่ตวัมอีงคป์ระกอบอยา่งน้อย 2 อยา่งคอื มกีารขบัเหงือ่ออกมา และ เชือ้จลุนิทรยีท์ี่

อาศยับนผวิหนงัท าใหเ้กดิการบดูเน่าของเหงือ่ตามมาจงึเกดิกลิน่ขึน้  

-สาเหตท่ีุช่วยส่งเสริมการเกิดกล่ินตวัให้มากขึ้น  

1. เช้ือชาติ 

พวกยโุรป นิโกร และอนิเดยี มกีลิน่ตวัแรงกว่าคนผวิเหลอืง นอกจากนี้องคป์ระกอบของเหงือ่ใน

แต่ละคนต่างกนัออกไป เช่น มสีารทีเ่ป็นแหล่งสาเหตุของกลิน่มากกอ็าจท าใหม้กีลิน่ตวัไดง้า่ย  

2. การรกัษาอนามยัส่วนบคุคล 

พวกทีอ่าศยัในเขตหนาว โอกาสทีจ่ะอาบน ้าช าระลา้งรา่งกายมน้ีอย หรอื พวกนกักฬีาทีไ่มช่อบ

อาบน ้า เหงือ่ทีอ่อกมาเกดิการหมกัหมมมากจงึมกีลิน่ตวัแรง  

3. อาหารท่ีรบัประทาน 

อาหารบางประเภท เช่น เครือ่งเทศ หวัหอม  

 

ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์  นรารัตน์วันชัย 



กระเทยีม ไขมนั เนย มกีรดไขมนัสงู เมือ่รบัประทาน  

เขา้ไปจะปนออกมากบัเหงือ่ท าใหเ้กดิกลิน่ตวั 

4. ภาวะร่างกายและจิตใจ 

โรคบางชนิดท าใหเ้กดิสารมกีลิน่ปนมากบั  

เหงือ่เพิม่ขึน้หรอือารมณ์เครยีดท าใหม้กีารขบัเหงือ่  

เพิม่มากขึน้ ท าใหเ้กดิกลิน่ตวัไดง้า่ย  

เหง่ือ ขบัออกมาจากต่อมเหงือ่ใตผ้วิหนงัเพื่อลดอุณหภมูใิหร้า่งกาย เหงือ่ทีข่บัออกมาใหม่ๆ  จะ

ไมม่กีลิน่ เป็นของเหลวใส มฤีทธิเ์ป็นกรด เหงือ่มแีรธ่าตุต่างๆ เช่น โพแทสเซยีม แมกนีเซยีม เหลก็ 

ทองแดง แคลเซยีม แมงกานีส คารบ์อเนต ฟอสเฟต ซลัไฟท ์ไอโอไดต ์โบรไมด ์ฟลอูอไรด ์กรดซคั

ซนิิค กรดกลตูารคิ กรดอะมโินหลายตวั กลุ่มวติามนิบ ีและเอนไซมบ์างชนิดในปรมิาณเลก็น้อย  

สารหลัง่จากต่อมกลิน่มลีกัษณะขุน่ขาว มสี่วนประกอบของไขมนัและองคป์ระกอบจากเซลล ์ซึง่

มไีนโตรเจนและกรดไขมนัในปรมิาณทีส่งู เมือ่สมัผสักบัเชือ้จลุนิทรยีจ์ะถูกยอ่ยกลายเป็นสารเอมนี

และแอมโมเนีย ซึง่มกีลิน่ฉุน  

ดงันัน้การเกดิกลิน่ตวัทีเ่หมน็ฉุนซึง่มกัเกดิบรเิวณรกัแร ้เกดิจากสารหลัง่จากต่อมกลิน่และเหงือ่

ปนกนั และถูกเชือ้จลุนิทรยีย์อ่ยสลายกลายเป็นสารมกีลิน่ดงักล่าว โดยอาศยัองคป์ระกอบอื่นรว่ม 

เช่น ความชืน้ภายใตแ้ขนทีอุ่่นของรกัแร ้ขนซึง่ช่วยหมกัหมมและกกักนักลิน่ และไขมนัทีข่บัออกจาก

ต่อมไขมนั โดยเฉพาะองคป์ระกอบทีเ่ป็นกรดไขมนัทีม่นี ้าหนกัโมเลกุลสงูช่วยส่งเสรมิการเกดิกลิน่

มากยิง่ขึน้ สรปุไดว้่า ตน้เหตุใหญ่ของกลิน่เหงือ่มาจากเชือ้จลุนิทรยี์ 

    -การขจดักล่ินตวั 

การขจดัหรอืป้องกนัการเกดิกลิน่ตวัจงึเป็นสิง่ไมย่าก มผีูเ้สนอวธิลีดหรอืป้องกนัการเกดิกลิน่ตวั

ไว ้5 วธิ ีดงันี้ 

1. ทายาระงบัการหลัง่เหงื่อ  

วธินีี้จะปลอดภยักว่าการใหโ้ดยรบัประทาน ซึง่มผีลขา้งเคยีงจากยามาก  

2. กัน้เหง่ือมิให้ออกมาท่ีผิวหนัง 



วธินีี้ค่อนขา้งอนัตรายเพราะจะท าใหท้่อเหงือ่บวมและอกัเสบได ้ พบว่าสารระงบัเหงือ่ออก

ฤทธิโ์ดยเมือ่ท่อเหงือ่บวม ต่อมเหงือ่จะหยดุท างานไปเอง จงึเป็นการระงบัเหงือ่ไดท้างออ้ม  

อยา่งไรกต็าม คนส่วนใหญ่ทีใ่ชก้ไ็มพ่บอาการขา้งเคยีงเกดิขึน้ใหเ้หน็ จงึยงัคงใชก้นัอยู ่เช่น สาร

พวกแอสตรงิเจนทท์ัง้หลายทีม่ฤีทธิก์ระชบัรขูมุขน และรทู่อเหงือ่ 

3. ขจดัเหง่ือท่ีขบัออกมาท่ีผิวโดยเรว็ 

วธินีี้กค็อืการอาบน ้าช าระรา่งกาย 

4. ใช้สารฆ่าเช้ือจลิุนทรียท์ัง้หลายท่ีท าให้เกิดกล่ินตวั  

วธิน้ีีกห็มายถงึการออกฤทธิข์องสารขจดักลิน่  (deodorant) นัน่เอง 

5. การท าลายสารท่ีเป็นสาเหตขุองกล่ินเหมน็ฉุนทัง้หลายโดยเรว็  

วธินีี้ท าไดห้ลายทาง เช่น การใชส้ารดดูซบัเหงือ่และกลิน่  การใชส้ารทีเ่ปลีย่นพวกเอมนีและ

แอมโมเนียเป็นสารอื่นทีไ่มม่กีลิน่ นอกจากนี้ยงัมผีูใ้ชส้ารกลิน่หอมในการกลบกลิน่เหมน็ฉุนที่

เกดิขึน้ เช่น การใชน้ ้าหอม แต่วธินีี้ไมแ่นะน าใหใ้ช ้เพราะไมไ่ดข้จดัสาเหตุของกลิน่ตวั  

สารระงบัเหงือ่และการขจดักลิน่ตวั 

 สารเหล่านี้ ไดแ้ก่  

1. เกลืออะลมิูเนียม 

ออกฤทธิโ์ดยจะตกตะกอนโปรตนีในผวิหนงัทีบ่รเิวณท่อเหงือ่ ท าใหก้ัน้เหงือ่มใิหอ้อกมาที่

ผวิหนงั พบว่ารทู่อเหงือ่มปีระจลุบ เกลอือะลมูเินียมมปีระจบุวก ท าใหเ้กดิการจบักนัและปิดกัน้

ทางออกของเหงือ่ 

เกลอือะลมูเินียมนอกจากระงบัเหงือ่ยงัขจดักลิน่ได ้เพราะความเป็นกรดของมนัสามารถจบักบั

แอมโมเนียและเอมนีใหก้ลายเป็นสารทีร่ะเหยไมไ่ด ้จงึไมม่กีลิน่เกดิขึน้และความเป็นกรดของเกลอื

อะลมูเินียมมฤีทธิฆ์า่เชือ้จลุนิทรยีบ์างชนิดไดด้ว้ย เกลอือะลมูเินียมชนิดคลอไฮดรอกไซดม์ฤีทธิร์ะงบั

เหงือ่ดกีว่าชนิดคลอไรดถ์งึ 5 เท่า 

ผลติภณัฑท์ีใ่ชน้ิยมใชใ้นรปูของสเปรย ์ซึง่สะดวกแต่ไมป่ลอดภยัในการสดูดม ส่วนในรปูของผง

แป้งนิยมใชม้ากกว่าเพราะออกฤทธิไ์ดย้าวกว่า 



2. เกลือเซอรโ์คเนียม 

ในผลติภณัฑล์กูกลิง้โรลออน 

3. เกลือของแลนทานัม่ ซีเรียม 

เกลอืของแทนทานัม่ ซเีรยีมม ระงบัเหงือ่ไดผ้ลดกีว่าเกลอือะลมูเินียมและเซอรโ์คเนียม แต่ราคา

แพงและหายาก 

4. สารลดแรงตึงผิวประจบุวก (cationic surfactants) 

ใชข้จดักลิน่ไดเ้พราะมฤีทธิฆ์า่เชือ้จลุนิทรยี ์และมฤีทธิร์ะงบัเหงือ่ไดโ้ดยการจบักบัประจลุบบน

ผวิบรเิวณรทู่อเหงือ่ 

5. สารฆ่าจลิุนทรีย์ 

เช่น คลอเฮกซาดนี ไตรโคลซาน นีโอมยัซนิ แบซเิตรซนี 

6. สารดดูซบักล่ิน 

เช่นโซเดยีมไบคารบ์อเนต เกลอืโลหะของกรดรซิโินเลอกิ คลอโรฟิลล ์เรซนิสามารถดดูซบักลิน่

โดยเปลีย่นไปเป็นเกลอืคงตวัทีไ่มม่กีลิน่ หรอือาจใชส้ารยบัยัง้เอนไซมเ์พื่อยบัยัง้การสลายของ

โปรตนีในเหงือ่เพื่อช่วยเสรมิประสทิธภิาพ 

 

ปจัจบุนัมกีารใชส้ารโบทอ็ก (Botulinum Toxin A) มาฉีดทีบ่รเิวณรกัแรเ้พื่อลดการหลัง่เหงือ่ ซึง่

ไดผ้ลค่อนขา้งด ีแต่ตอ้งมาฉีดทุก 6-8 เดอืน 

 



ผลติภณัฑร์ะงบัเหงือ่และขจดักลิน่ตวัจ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งค านึงถงึความระคายเคอืงต่อ

ผวิหนงั และอนัตรายของสารเหล่านี้ต่อเสือ้ผา้อาภรณ์ดว้ย ถา้ผลติภณัฑป์ระเภทนี้มผีลต่อการ

ท าลายเสือ้ผา้ทีส่วมใส่ แมจ้ะขจดักลิน่ตวัไดด้คีวามนิยมกจ็ะลดลง  

ผลติภณัฑร์ะงบัเหงือ่และขจดักลิน่ตวัสามารถผลติไดห้ลายรปูแบบ เช่น ครมี โลชัน่ ลกูกลิง้ แท่ง 

สเปรย ์ผง และน ้ายาใส รปูแบบของผงจะมปีระสทิธภิาพน้อยทีสุ่ดเพราะไมค่่อยตดิผวิ นิยมใชโ้รย

เทา้มากกว่าใชก้บัรกัแร้ 

สรปุไดว้่า การดแูลตวัเอง อาบน ้าท าความสะอาดรา่งกายใหส้ดชื่นจะเป็นการช่วยลดการสะสม

ของเหงือ่ ถา้มกีลิน่ตวักใ็หห้ายาระงบักลิน่ และยาป้องกนัการระเหยของเหงือ่ทา ซึง่มขีายตาม

ทอ้งตลาด ถา้ยงัมกีลิน่ อยา่ลมืมาพบแพทยผ์วิหนงั หรอืถา้ทายาแลว้มอีาการคนัหรอืแพก้ม็าพบ

แพทย ์เพื่อแพทยจ์ะไดห้าสาเหตุทีถู่กตอ้ง ถา้ท่านปฏบิตัติวัตามทีก่ล่าวรบัรองว่าท่านจะไดม้กีลิน่

กายทีห่อมกรุน่สดชื่นตลอดไปครบั 


