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ส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

1. โครงการ หลักสูตรเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ ภาคประชาชน (รุ่นที่ 3) โครงการร่วม 

2. ชื่อหัวหน้าโครงการ ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์ นรารัตน์วันชัย ต าแหน่ง ที่ปรึกษา ส านักวิชา 
3. ชื่อหน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบ   ส านักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
4. ชื่อวิทยากร ผศ.ดร.นพ. เทพ เฉลิมชัย 
5. ชื่อหน่วยงาน/สถาบันอ่ืนที่ร่วมจัดท าโครงการ  
6. โครงการนี้ เคยมีการจัดมาก่อนหรือไม่  

 ไม่เคย   
 เคย (ถ้ามี)  โปรดระบุ การพัฒนา/ ปรับปรุง/ เปลี่ยนแปลงตามผลการประเมินครั้งก่อน 

 

ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงพัฒนา 

ควรจัดกิจกรรมที่มีประโยชน์แบบนี้อีกอย่าง

ต่อเนื่อง 

จัดท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และมีการประชุม
เตรียมงานเก่ียวกับการให้ความรู้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 
 

7. ลักษณะโครงการ บริการวิชาการ และ ท านุบ ารุงศิลปะวัมนธรรม 
8. โครงการสอดคล้องกับยุทธศาสตร์/เป้าประสงค์/กลยุทธ์และผลการด าเนินงานของคณะฯ (ข้อมูลใน 

Website) 
9. ยุทธศาสตร์   สร้างเสริมสังคมไทย ชุมชนเข้มแข็ง ท านุบ ารุงวัฒนธรรม และศาสนา เพื่อความยั่งยืน 
10. ประเภทโครงการ (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ กรณีเป็นโครงการที่บูรณาการมากกว่า 1 ด้าน)  
   โครงการศิลปวัฒนธรรม ศาสนา สิ่งแวดล้อม            โครงการบริการวิชาการ/โครงการ
วิชาการ 
  โครงการพัฒนาบุคลากร (อบรม/สัมมนา/ดูงาน ฯลฯ)       โครงการพัฒนานักศึกษา                                                      

 โครงการอื่น ๆ (โปรดระบุ)  
11. สถานที่จัดโครงการ  ศูนย์การเรียนรู้ศาสตร์แห่งชีวิตเพ่ือพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์ สถาบันปัญญา

วิชชาลัย วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

12. ระยะเวลาที่จัด  
 ช่วงจัดงาน  ธค. 2562- มีนา 2563  

13. มีการจัดเก็บค่าลงทะเบียน/ค่าใช้จ่าย  หรือไม่    จัดเก็บค่าลงทะเบียน    ไม่จัดเก็บ
ค่าลงทะเบียน 
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14. ผู้เข้าร่วม ประชาชนทั่วไป จ านวน   40   คน  

 

อบรมหัวข้อ : “ป้องกันโรคมะเร็งและปัจจัยเสี่ยง" 

วันที่จัดกิจกรรม: วันอาทิตย์ที่ 1 ธันวาคม 2562  

วิทยากร : ผศ. ดร.นพ.เทพ เฉลิมชัย วันที่ 1 ธันวาคม 2563  

เวลา 13.00 น. ชั้น 4 อาคารปัญญานันทานุสรณ์ 

กิจกรรม: ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ และ กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระวันอาทิตย์ 

เป้าหมายผู้เข้าร่วมอบรม: ผู้สูงอายุ ประชาชนทั่วไป และ ชุมชน 

หลักการและเหตุผล กิจกรรมโครงการ: 

เพ่ือส่งเสริมการบูรณาการความรู้เชิงศาสตร์เวชศาสตร์ชะลอวัยสู่ชุมชน เพื่อชุมชนเข้มแข็ง เผยแพร่ 

มหาวิทยาลัย และ ส านักวิชาให้เป็นที่รู้จัก รวมทั้งส่ง การท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีในสังคมและชุมชนใน

ประเทศ 

วัตถุประสงค์กิจกรรมโครงการ:  

1. เพ่ือเป็นให้ความรู้ด้านโรคมะเร็ง การป้องกันและปัจจัยเสี่ยง แก่กลุ่มประชากรทั่วไป 

2. เพ่ือเป็นให้ด้านโรคมะเร็ง การป้องกันและปัจจัยเสี่ยง แก่กลุ่มชุมชน  

3. เพ่ือเป็นให้ด้านโรคมะเร็ง การป้องกันและปัจจัยเสี่ยง แก่กลุ่มผู้สูงอายุ  

4. เพ่ือเป็นให้ค าปรึกษาและให้บริการการรักษา ด้านโรคมะเร็ง การป้องกันและปัจจัยเสี่ยง แก่ผู้สูงอายุ  

5. เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์ด้าน ศาสตร์ชะลอวัย ให้แก่กลุ่มประชากรผู้สูงอายุให้มีความรู้ความเข้าใจใน

วิชาชีพมากขึ้น  

6. ส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง และ ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีในสังคมและชุมชน ของชมรมผู้สูงอายุ ที่วัด 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ชุมชนเข้มแข็ง และ ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมที่ดีในสังคมและชุมชน ของชมรมผู้สูงอายุ ที่วัด 

2. กลุ่มประชากรทั่วไป ได้ ความรู้ด้านโรคมะเร็ง การป้องกันและปัจจัยเสี่ยง  
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3. กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มประชากรทั่วไป ได้ ความรู้ด้านโรคมะเร็ง การป้องกันและปัจจัยเสี่ยง  

4. ประชาสัมพันธ์ด้าน ศาสตร์ชะลอวัย และส านักวิชา ได้เป็นที่รู้จัก 

5. ประชาชนและชุมชน มีความรู้ ในการดูแลสุขภาพ 

 

การประเมินโครงการ  

  คะแนนผลการประเมินจากผู้เข้าร่วมประชุมที่มีความพึงพอใจระดับ 3.75 ขึ้นไป 

แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ   

วันที ่1 ธันวาคม 2562 

กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่อเงที่ตรงกับความพึงพอใจของท่าน (5=มากที่สุด, 4=มาก, 3=ปานกลาง, 2=น้อย

, 1=น้อยที่สุด) 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน า

ความรู้ไปใช้ 

5 4 3 2 1 

ด้านการให้บริการ   

   1. วิทยากร      

2. การบรรยาย      

     3. การตอบค าถาม      

     3. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย      

ด้านสถานที่ 

     1.  ความเหมาะสมของสถานที่จัด      

− ท่านทราบเกี่ยวกับโครงการจากทางใด 

    วิทยุ   หน่วยปฏิบัติการสุขภาพฯ   อ่ืนๆ(โปรดระบุ).............................. 
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− หากมีการจัดโครงการลักษณะนี้อีก ท่านมีความสนใจเข้าร่วมโครงการอีกหรือไม่    

    สนใจ           ไม่สนใจ 

− ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงครั้งต่อไป:  

             

             

              

 

ผลการด าเนินงาน 

1. ผู้เข้าร่วมประชุม 40 คน 

2. ส่วนใหญ่พึงพอใจต่อหัวข้อบรรยาย ได้ความรู้ 

3. มีการท ากิจกรรมและใช้เวลาว่างร่วมกันในวันอาทิตย์ของผู้สูงอายุ 

4. สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และ ผู้ป่วยได้ 

5. มาท ากิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ และ ท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมตามที่ตั้งใจ 

 

ภาพกิจกรรม 
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สรุป บรรลุเป้าหมาย 

แผนปรับปรุง 

1. เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ และ การเตรียมการ 

2. มีกิจกรรม การร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมฟังบรรยายเพิ่มมากขึ้น 

3. ปรับปรุงหัวข้อบรรยาย 


