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บทคัดย่อ 

 กวาวเครือขาวเป็นพืชที่มีส่วนประกอบ ออกฤทธิ์เป็นไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ซึ่งมีผลต่อกลไก

การเกิดริ้วรอยได้แก่ ผลต่อเส้นใยคอลาเจน (Collagen fiber) ท าให้เพิ่มความหนาตัวของชั้นผิวหนังและผลต่อ

เส้นใยอีลาสติน(Elastin)ท าให้ลดริ้วรอยและเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวหนัง รวมถึงมีผลต่อความชุ่มชื้นของผิวหนัง 

วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดกวาวเครือขาว4%ในการลดริ้วรอย เพิ่มความยืดหยุ่นและ

ความชุ่มชื้นบริเวณรอบดวงตา รวมถึงผลข้างเคียงและความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอยรอบดวงตา 

วิธีการศึกษา :  อาสาสมัครหญิงอายุระหว่าง 30-60 ปี ที่มีริ้วรอยบริเวณรอบดวงตาจ านวน 22 คน  ได้รับ

การรักษาด้วยสารสกัดกวาวเครือขาว 4% และยาหลอก (Placebo) โดยได้รับการสุ่มทายาบ ริเวณผิวหนังรอบ

ดวงตาทางด้านซ้ายหรือด้านขวาด้วยระบบคอมพิวเตอร์ อาสาสมัครได้รับการรักษาด้วยยาทาวันละ 2 ครั้ง

ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 12 สัปดาห์ จากนั้นท าการประเมินริ้วรอยโดยแพทย์ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้วย Rao-

Goldman 5 point scoring scale, วัดค่าริ้วรอยด้ว ยเครื่องVisioscan, ประเมินค่าความยืดหยุ่น ด้วยเครื่อง , 

ประเมินค่าความชุ่มชื้น ด้วยเครื่อง ,  โดยท าการประเมินที่สัปดาห์ท่ี 1 และต่อเนื่องในสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ12  

ประเมินผลข้างเคียงสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ12 และความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอยโดยอาสาสมัครในสัปดาห์ท่ี 

12 

ผลการศึกษา : อาสาสมัครที่ท าการวิจัยจนครบ12 สัปดาหจ านวน 22 คน พบว่าสารสกัดกวาวเครือขาว 4% 

สามารถลดการเกิดริ้วรอยบริเวณใต้ตาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สัปดาห์ท่ี 8 ประเมินโดยใช้ค่า Rao Goldman 

5-point scoring scale เช่นเดียวกับการประเมินค่าริ้วรอยด้วย Visioscan ,เพิ่มความยืดหยุ่นบริเวณหางตาที่

สัปดาห์ 12 และบริเวณใต้ตาที่สัปดาห์ท่ี 8 ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับครีมหลอก , สามารถเพิ่ม

ความชุ่มชื้นทั้งบริเวณหางตาและใต้ตาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สัปดาห์ท่ี 8 เป็นต้นไปเมื่อเทียบกับครีมหลอก 

อาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอยรอบดวงตาของสารสกัดกวาวเครือขาว4% อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติและไม่พบว่าอาสาสมัครเกิดผลข้างเคียงจากการทายา 



สรุป : สารสกัดกวาวเครือขาว 4% ให้ผลในการลดริ้วรอย เพิ่มความชุ่มชื้นและความยืดหยุ่นบริเวณ รอบ

ดวงตา โดยที่ไม่เกิดผลข้างเคียงจากการทายาและอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอยรอบดวงตา 

ค าส าคัญ : กวาวเครือขาว / สารไฟโตเอสโตรเจน / ริ้วรอยรอบดวงตา 

ABSTRACT 

White Kwao Krua (Puerria mirifica ) is a Thai phytoestrogen-rich plant which contains 

substances that can reverse skin aging effect.  Phytoestrogen helps enhance the morphology and 

synthesis of elastic fiber, collagen fiber and hyaluronic acid, resulting in the reduction of periorbital 

wrinkles and the increase of elasticity and moisture in periorbital and under eye areas. 

Objectives :  evaluate the efficiency of topical 4% Puerria mirifica extract on the treatment of 

periorbital wrinkles. 

Material and Methods : Twenty-two Thai female volunteers, aged 30-60 years, were recruited  

to undergo the treatment of periorbital wrinkles. The treatment included applying either 4% White 

Kwao Krua extract cream or placebo cream around the left or right (randomly determined by the 

computer system) periorbital area. Volunteers received the said treatment twice a day for 12 weeks 

and after that dermatologists (who were not associated with the study) would evaluate the wrinkles 

by means of Rao-Goldman 5 point scoring scale, the measurement of skin surface characteristic 

using skin Visioscan, the measurement of skin elasticity using cutometer, and the measurement of 

skin moisture using corneometer.  The evaluation took place at the following stages: pre-treatment, 

week 4, week 8 and week 12 after the treatment. The side effect evaluation took place on week 4, 

week 8 and week 12. Volunteers evaluated their satisfaction of wrinkles reduction in week 12. 

Result : Twenty two volunteers completed the 12-week period study. By using Rao Goldman 

5-point scoring scale and Visioscan  as the measurement, the result revealed that wrinkles in 

periorbital and under eye areas were significantly reduced/ improved in week 8. Statistically, 4% 

White Kwao Krua extract cream resulted in significant increase (in comparison to placebo cream) of 

periorbital elasticity in week 12 and under eye elasticity in week 8. As for skin moisture evaluation 

using corneometer, the study revealed that 4% White Kwao Krua extract cream (in comparison to 

placebo cream) resulted in the increase of skin moisture in periorbital and undereye Volunteers were 

satisfied with the significant reduction/ improvement of periorbital wrinkles by applying 4% White 

Kwao Krua extract cream. There were no side effects from the treatment. 

Conclusion  : 4% White Kwao Krua (Puerria mirifica ) extract can significantly reduce (in 

comparison to placebo cream) periorbital wrinkles while increasing skin elasticity and moisture 

without any side effect. 

Keywords : White Kwao Krua (PUERRIA MIRIFICA) / Phytoestrogen / Periorbital wrinkles 

 

 

บทน า 

 ปัญหาริ้วรอยเป็นสิ่งที่คนในสังคมเริ่มหันมาให้ความสนใจเนื่องจากเป็นภาวะที่ไม่พึ่งปรารถนาเพราะ

นอกจากเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความชราแล้วยังส่งผลต่อผลกระทบทางด้านจิตใจ  การท างาน การเข้าร่วมสังคม  และ

คุณภาพชีวิตของมนุษย์อีกด้วย  วิธีการแก้ไขปัญหาริ้วรอยท่ีได้ผลชั ดเจนคือวิธีการผ่าตัดซึ่งมีความเส่ียงในการ

เกิดผลแทรกซ้อนจากการรักษา ทั้งยังมีราคาค่อนข้างสูง ดังนั้นวิธีการใช้ยาทาจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา

ริ้วรอยเนื่องจากวิธีการดังกล่าวราคาไม่สูงเมื่อเทียบกับการผ่าตัด สะดวกในการใช้ ทั้งยังเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน

กรณีที่ไม่ต้องการเกิดความเส่ียงจากการผ่าตัด  



ปัจจุบันมีการน าสมุนไพรหลายชนิดมาใช้เป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอางค์ลดริ้วรอยเนื่องจากสมุนไพร

เป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในประเทศไทยอีกทั้งยังมีราคาไม่แพง ในปัจจุบันจึงเห็นเครื่องส าอางค์ในกลุ่มลดริ้วรอยท่ีมี

ส่วนประกอบจา กสมุนไพรในท้องตลาดมากขึ้น เช่น ขมิ้นชัน ใบบัวบก ว่านหางจระเข้ น้ ามันมะรุม ถั่วเหลือง 

มะเขือเทศ กวาวเครือขาวฯลฯ (จุลสารข้อมูลสมุนไพร, 2553) 

 

 กวาวเครือขาว  ( Pueraria mirifica Airy Show et. Suvatabhandu) จัดอยู่ในกลุ่มไม้พุ่มเล้ือยในวงศ์

ถั่วหรือ Leguminosae มีชื่อทางวิทยาศาสตร์  คือPueraria candollei Grah. Ex Benth var mirifica ชื่อพ้อง P. 

mirifica มีสารที่ออกฤทธิ์เป็นไฟโทเอสโตรเจนได้จากรากหรือหัวใต้ดิน (Ingham, Tahara & Dziedzic, 1986)  
ซึ่งออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน โดยกระตุ้นการเพิ่มขึ้นของเส้นใยคอลลาเจน (Stevenson, Nelson & 

Sharpe,   2008) เส้นใยอีลาสติน  ( Son , Lee JY and Lee S., 2005) และความชุ่มชื้นของผิว (Dunn, 

Damesyn & Moore, 1997) ส่งผลท าให้ลดการเกิดริ้วรอยได้ 

ในงานวิจัยนี้ท าการวิจัยเปรียบเทียบ ประสิทธิผลของยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 

ในการลดริ้วรอยรอบดวงตาโดยประเมินความชุ่มชื้น ความยืดหยุ่น และริ้วรอยบริเวณรอบดวงตา รวมถึงความพึง

พอใจและผลข้างเคียงต่อการทาครีม  
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดกวาวเครือขาว 4%ในการลดริ้วรอย เพิ่มความยืดหยุ่นและความชุ่มชื้น

บริเวณรอบดวงตา รวมถึงผลข้างเคียงและความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอย 

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย 

อาสาสมัครหญิงอายุระหว่าง 30-60 ปี ที่มีริ้วรอยบริเวณรอบดวงตาจ านวน 22 คน  ได้รับการรักษาด้วย

สารสกัดกวาวเครือขาว4% และยาหลอก (Placebo) โดยได้รับการสุ่มทายาบริเวณผิวหนังรอบดวงตาทางด้านซ้าย

หรือด้านขวาด้วยระบบคอมพิวเตอร์ อาสาสมัครได้รับการรักษาด้วยยาทาวันละ 2 ครั้งต่อเนื่องกันเป็นเวลา 12 

สัปดาห์ จากนั้นท าการประเมินริ้วรอยโดยแพทย์ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้วย Rao-Goldman 5 point scoring 

scale, วัดค่าริ้วรอยด้วยเครื่อง Visioscan, ประเมินค่าความยืดหยุ่นด้วย Cutometer
® 

MPA 580,ประเมินความ

ชุ่มช้ืนด้วย Corneometer โดยท าการประเมินที่สัปดาห์ท่ี 1 และต่อเนื่องในสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ12  ประเมินผล

ข้างเคียงสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ12 และความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอยโดยอาสาสมัครในสัปดาห์ท่ี 12 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เปรียบเทียบข้อมูล ค่าริ้วรอยรอบดวงตา ค่า Visioscan ค่าความชุ่มชื้น ความยืดหยุ่น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ  Repeated Messure ANOVA และท าเปรียบเทียบ ในกลุ่มการใช้ครีมชนิด

เดียวกัน(กวาวเครือและPlacebo) โดยได้ท าการเปรียบเทียบรายคู่ (Multiple comparison) ด้วยวิธี Bonferoni

เปรียบเทียบความพึงพอใจของการทาครีมระหว่างกลุ่มใช้สถิติ  McNemar Chi-square โดยก าหนดค่าความ

เชื่อมั่น 95%  



ผลการวิจัย 

การประเมินริ้วรอยรอบดวงตาด้วยค่า Rao-Goldman 5-point scoring scale จ าแนกตามระยะเวลาการ

ทดลอง สรุปได้ว่าครีมสารสกัดกวาวเครือขาว 4%สามารถลดริ้วรอยบริเวณใต้ตา ในระยะหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 

(P=0.024)และ 12(P=0.005) ส่วนริ้วรอยบริเวณหางตาไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  (ภาพที่1, 2)  การ

ประเมินริ้วรอยรอบดวงตาด้วยค่า Wrikle โดยเครื่องมือ Visioscan®VC98 สรุปได้ว่าครีมสารสกัดกวาวเครือขาว 

4%สามารถลดริ้วรอยบริเวณใต้ตาจากการประเมินริ้วรอยด้วยค่า  Wrikleในระยะหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 

8(P=0.005) และ 12(P=0.001) ส่วนริ้วรอยบริเวณหางตาไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (ภาพที่3, 4) 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นบริเวณหางตาและ ใต้ตาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม สรุปได้ว่าครีมสารสกัดกวาวเครือ

ขาว 4% สามารถเพิ่มความยืดหยุ่นบริเวณหางตาได้ในระยะทดลองสัปดาห์ท่ี 12(P=0.024) และ สามารถเพิ่มความ

ยืดหยุ่นบริเวณใต้ตาได้ระยะทดลองสัปดาห์ท่ี 8(P=0.016) และ 12(P < 0.001) (ภาพที่5, 6) เปรียบเทียบค่าเฉ ล่ีย

ความชุ่มชื้นบริเวณหางตาและใต้ตาเปรียบเทียบ ระหว่างกลุ่มทดลอง สรุปได้ว่าครีมสารสกัดกวาวเครือขาว 4% 

สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นบริเวณหางตาและใต้ตาได้ในระยะทดลองสัปดาห์ท่ี 8(P=0.042) และ 12(P=0.001) (ภาพที่

7, 8)ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจการลดลงของริ้วรอยรอบ ดวงตาของสารสกัดกวาวเครือขาว 4%มากกว่ายาหลอก

(ภาพที9่) และ ไม่ก่อให้เกิดอาการข้างเคียงบริเวณรอบดวงตาทุกระยะการทดลอง 
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ภาพที่ 1 เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ยการประเมินริ้วรอยบริเวณหางตาด้วย Rao-

Goldman 5-point scoring scale ระหว่างกลุ่มท่ียาทาท่ีมีส่วนประกอบของ

สารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบกับกลุ่ม placebo 

  

ภาพที่ 2 เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ยการประเมิน ริ้วรอยบริเวณใต้ตาด้วย 

Rao-Goldman 5-point scoring scale ระหว่างกลุ่มท่ียาทาท่ีมี

ส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบกับกลุ่ม placebo 

 

ภาพท่ี 3เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียริ้วรอย Visioscanบริเวณหางตา ระหว่าง

กลุ่มที่ยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกดักวาวเครือขาว 4% เทียบกับ

กลุ่ม placebo 

  

ภาพท่ี 4เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียริ้วรอย Visioscanบริเวณใต้ตา ระหว่าง

กลุ่มที่ยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบกับ

กลุ่ม placebo 

  



0.65

0.77

0.68

0.56

0.69

0.58

0.69

0.69

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70

0.75

0.80

0.85

สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่4 สปัดาหท์ี ่8 สปัดาหท์ี ่12

ค
า่
เฉ

ล
ีย่

 ค
ว
า
ม

ย
ดื

ห
ย

ุน่
 บ

ร
เิว

ณ
ห

า
ง
ต

า กวาวเครอื

placebo

   

 

0.63

0.81

0.72

0.55
0.57

0.53

0.62

0.67

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70

0.75

0.80

0.85

สัปดาหท์ี ่1 สัปดาหท์ี ่4 สัปดาหท์ี ่8 สัปดาหท์ี ่12

ค
า่
เฉ

ล
ีย่
 ค

ว
า
ม

ย
ดื

ห
ย

ุน่
 บ

ร
เิว

ณ
ใ
ต

ต้
า

กวาวเครอื

placebo

56.49

68.82

62.50

48.94

54.1250.42

56.02

58.66

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

70.00

สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่4 สปัดาหท์ี ่8 สปัดาหท์ี ่12

ค
า่
เฉ

ล
ีย่

 ค
ว
า
ม

ชุ
ม่

ช
ื น้

 บ
ร
เิว

ณ
ห

า
ง
ต

า

กวาวเครอื

placebo

 
 

 
 
 

   

49.63

62.50

56.66

42.12

43.26
40.58

48.10

51.34

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่4 สปัดาหท์ี ่8 สปัดาหท์ี ่12

ค
า่
เฉ

ล
ีย่

 ค
ว
า
ม

ชุ
ม่

ช
ื น้

 บ
ร
เิว

ณ
ใต

ต้
า

กวาวเครอื

placebo

90.9

59.1

77.3

40.9

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

ริว้รอยบรเิวณหางตาดขี ึน้ ริว้รอยบรเิวณใตต้าดขี ึน้

กวาวเครือ

placebo

 
 
 

 
 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

 กลไกการลดริ้วรอยของสารสกัดกวาวเครือขาวอธิบายได้จาก กวาวเครือขาวมีสารประ กอบที่ออกฤทธิ์เป็น ไฟ

โทเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ได้แก่ ไมโรเอสทรอล ( Miroestrol ), ดีออกซีไมโรเอสทรอล (Deoxymiroestrol),  

เพียวราริน (Peurarin),  เจนนิสไทน์ (Geistein), ไดด์ซีน (daidzin) ซึ่งไฟโทเอสโตรเจน คือ สารประกอบทางเคมีใน

พืชที่มีสูตรโครงสร้าง  หรือสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคล้ายฮอร์โมนเพศหญิงเอสโตรเจน (estrogen) ซึ่งการจับกับเอ

สโทรเจนรีเซ็ปเตอร์ (ER) มีผลให้เกิดการลดลงของริ้วรอย (Shah &  Maibach, 2001)  เพิ่มความยืดหยุ่น(Bosset, 

Barre &Chalon, 2002) และความชุ่มชื้น (Dunn, Damesyn & Moore, 1997)  การลดลงของริ้วรอยเกิดหลังจากทา
สารกลุ่มเอสโทรเจนหรือไฟโทรเอสโทรเจนต่อเนื่องกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ขึ้นไปอธิบายได้โดยกลไกการ  ลดการสร้าง

เอนไซม์ที่ท าลายคอลลาเจนด้วยการไปขัดขวางเอนไซม์แมทริกเมทาโลโปรตีนเนส (MMPs)และเพิ่มไฟโบรบลาสใน

ชั้นเดอมิส เป็นผลให้การสร้างคอลลาเจนในชั้นผิวที่เพิ่มขึ้นจึงเป็นผลให้ริ้วรอยลดลงโดยกลไกดังกล่าวเกิดขึ้นโดยใช้

ภาพที่ 9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจโดยรวม 

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการรักษาด้วยกวาวเครือขาว4% 

และครีมหลอก 

 

ภาพท่ี 5เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นบริเวณหางตา ระหว่าง

กลุ่มที่ยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบ

กับกลุ่ม placebo 

  

ภาพท่ี 6เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นบริเวณใตต้า ระหว่าง

กลุ่มที่ยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบ

กับกลุ่ม placebo 

  

ภาพท่ี 7เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียความชุ่มชื้นบริเวณหางตา ระหว่าง

กลุ่มที่ยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบ

กับกลุ่ม placebo 

  

ภาพท่ี 8เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียความชุ่มชื้นบริเวณใต้ตา ระหว่างกลุ่ม

ที่ยาทาที่มีส่วนประกอบของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% เทียบกับ

กลุ่ม placebo 

  



ระยะเวลาประมาณ 8-12 สัปดาห์  (Pierard GE et al., 1995) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ที่พบว่า  มีการ

เปลี่ยนแปลงของริ้วรอยท่ีดีขึ้นโดยประเมินจากค่า Rao-goldman 5-point scoring scale และค่าที่วัดจาก Visioscan 

ที่สัปดาห์ท่ี 8 เป็นต้นไปซึ่งแตกต่างจากกลุ่มครีมหลอกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยจะพบว่าค่า  Rao-goldman 5-

point scoring scale และค่าที่วัดจาก  Visioscanในบริเวณหางตาไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่ แตกต่างกันระหว่าง

กวาวเครือขาวและครีมหลอกอธิบายได้จากบริเวณหางตาเป็นบริเวณที่มีการเคล่ือนไหวตลอดเวลาท าให้เกิดริ้วรอยท้ัง

ไดนามิกและสเตติคดังนั้นการลดริ้วรอยบริเวณนี้จึงใช้เวลานานและยากกว่าบริเวณใต้ตา ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าควร

ติดตามการวิจัยให้นานขึ้นเนื่อง จากแนวโน้มผลการวิจัยหลังสัปดาห์ท่ี 12 ในกลุ่มริ้วรอยบริเวณหางตามีแนวโน้ม

แตกต่างกันระหว่างครีมหลอกและครีมกวาวเครือขาวความยืดหยุ่นของผิวหนังที่เพิ่มขึ้นเกิดหลังจากทาสารกลุ่มเอ

สโทรเจนหรือไฟโทรเอสโทรเจนต่อเนื่องกันเป็นเวลา  8 สัปดาห์ ขึ้นไปอธิบายได้โดยเอสโทรเจน จะไปกระตุ้นการ

แสดงออกของแมสเซนเจอร์อาร์เอ็นเอ (mRNA) ท าให้การสร้างสารโทรโปรอีลาสตินลาสติน (tropoelstin)และฟิบิลิน

วัน (fibrillin-1)เพิ่มขึ้น โดยทั้งสองเป็นส่วนประกอบของอีลาสติกไฟเบอร์ (Elastic fiber)ซึ่งมีหน้าที่สร้างความ

ยืดหยุ่นให้กับผิวหนัง โดยกลไกดังกล่าว เกิดขึ้นประมาณ 8 สัปดาห์หลังได้รับสารกลุ่มเอสโทรเจน (Creidi P. et al., 

1994) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ที่พบว่ามีการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวบริเวณรอบดวงตาที่สัปดาห์ท่ี 8 เป็นต้นไป

โดยแตกต่างจากกลุ่มครีมหลอกอย่างมีนัยส าคัญความชุ่มชื้นของผิวหนังที่เพิ่มขึ้นเกิด หลังจากทาสารกลุ่มเอสโทรเจน

หรือไฟโทรเอสโทรเจนต่อเนื่องกันเป็นเวลา  4 สัปดาห์ข้ึนไป อธิบายได้จากการศึกษาของ Crowther JW และคณะ 

(Crowther et al., 2008) เรื่อง Measuring the effect of topical moisturizers on changes in stratum corneum 

thickness, watwe gradients and hydration in vivo พบว่า moisturizer มีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของน้ าใน

ผิวได้ดังนั้นเมื่อเราวัดค่าความชุ่มชื้นจาก  Corneometer จึงพบว่าความชุ่มชื้นบริเวณรอบดวงตาเพิ่มข้ึนได้ทั้ง 2 กลุ่ม 

นอกจากนี้ยังพบว่าเอสโทรเจนมีผลท าให้ผิวเกิดความชุ่มชื้นจากการเพิ่มขึ้ นของมิวโคโพลีแซคคาไรด์ ( acid 

mucopolysacharide)และไฮยาลูโลนิคเอซิด  (Hyaluronic acid)ในชั้นเดอมิส, มีการสร้างไขมันจากต่อมไขมันมาก

ขึ้นและ ชั้นสตาร์ตัมคอร์เนียม (stratum corneum)มีความสามารถในการกักเก็บน้ าในชั้นผิวหนังเพิ่มขึ้นซึ่งกลไก

ดังกล่าวเกิดขึ้นใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์เป็นต้นไป( Pierard-Franchimont C et al., 1999) สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้

ที่พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของความชุ่มชื้นที่ผิวหนังในสัปดาห์ท่ี 4 ทั้งสองกลุ่มการทดลองแต่ ความชุ่มชื้นที่เพิ่มขึ้นใน

กลุ่มการสกัดกวาวเครือขาวพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ สัปดาห์ท่ี 8 เมื่อเทียบกับครีมหลอกในด้านผลข้างเคียง

หลังการทาครีมสารสกัดกวาวเครือขาวไม่พบผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดผลข้างเคียงจากการทาครีมรอบดวงตาในด้านความพึง

พอใจในการลดลงริ้วรอยรอบดวงตาหลังการทาครีม 12 สัปดาห์พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจพอการลดลงริ้ว

รอยท้ังหางตาและใต้ตาแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับครีมหลอก 

สรุปผล 

การใช้ยาทาริ้วรอย รอบดวงตาด้วยสารสกัดกวาวเครือขาว  4% มีผลลดริ้วรอยบริเวณรอบดวงตาด้วยการ

ประเมิน Rao Goldman 5-point scoring scale , ค่า Wrinkle จาก Visioscan , เพิ่มความยืดหยุ่น และเพิ่ม

ความชุม่ชื้นอย่างมีนัยส าคัญ รวมถึงผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อการลดลงของริ้วรอยและไม่พบผลข้างเคียงที่



เกิดจากการทาครีมรอบดวงตา ดังนั้นครีมสารสกัดกวาวเครือขาว 4% จึงเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาริ้วรอยรอบ

ดวงตา  ท่ีมีความปลอดภัยและราคาไม่แพง  
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