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บทคัดย่อ 

 แอสตาแซนทินมีคุณสมบัติช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระเป็นอย่างมาก เม่ื อเทียบกับวิตามินและสารต่างๆ  

กลไกการท างานของแอสตาแซนทินในด้านชะลอวัย ช่วยปกป้องเย่ือหุ้มเซลล์ไมโตคอนเดรียจากการถูกท าลาย

จากอนุมูลอิสระ มีคุณสมบัติในการต้านการอักเสบได้อย่างดี ช่วยลดการท าลาย DNA และยังสามารถดูดซึม

แสงช่วยป้องกันการเกิด Photooxidative damage โดยการปกป้องจาก Oxidation และจากแสงอัลตราไวโอเล็ต

ที่เป็นสาเหตุหลักของริ้วรอยและผิวขาดความชุ่มชื้นอันเป็นที่มาของความชรา  

วัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของครีมแอสตาแซนทินเมื่อเปรียบเทียบกับครีมเบสมาตราฐานเพื่อเพิ่ม

ความชุ่มชื้นและลดเลือนริ้วรอย  

วิธีการศึกษา การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาทางคลินิกไปข้างหน้า โดยศึกษาครึ่งหน้าแบบสุ่ม ปกปิดสองทางใน

อาสมัครชายหญิง อายุ 30 ปีขึ้นไป จ านวน 25 คน โดยการทารอบดวงตาเปรียบเทียบระหว่างด้านที่ทาครีม

ผสมแอสตาแซนทินและด้านที่ทาครีมเบสมาตราฐาน  ถ่ายรูป ตรวจวัดค่าความชุ่มชื้นของผิ วโดยใช้เครื่องมือ 

Cutometer MPA 580 วัดค่าเม็ดสีผิวและรอยแดงโดยใช้เครื่องมือ Mexameter   และประเมิณริ้วรอยโดยใช้

เครื่อง The VISIA complexion Analysis System ที่ 0, 2, 4 สัปดาห์  

ผลการทดลอง  ครีมแอสตาแซนทินสามารถเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวรอบดวงตาได้ตั้งแต่สัปด าห์ท่ี 2 และยัง

สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวรอบดวงตาได้ในสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.03 และ p = 

0.002 ตามล าดับ) สามารถลดเลือนจุดด่างด าที่ผิวรอบดวงตาได้ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p = 0.02)  สามารถลดรอยแดงให้ผิวรอบดวงตาได้ใน สัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.01) 



จากการศึกษาพบว่าด้านที่ทาครีมแอสตาแซนทินนั้นริ้วรอยรอบดวงตามีแนวโน้มลงลด แต่อย่างไรก็ตามไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในสัปดาห์ท่ี 2 และ 4 (p = 0.15 และ  p = 0.13 ตามล าดับ) และ

จากการประเมิณความพึงพอใ จในข้างที่ได้รับการรักษาด้วยครีมแอสตาแซนทินมีความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับข้างที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบสมาตราฐาน(p = 0.0007) 

สรุปผล ครีมแอสตาแซนทินสามารถเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวรอบดวงตาได้ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 และยังสามารถเพิ่ม

ความชุ่มชื้นให้ผิวรอบดวงตาได้ในสัปดาห์ท่ี 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สามารถลดเลือนจุดด่างด าที่ผิวรอบ

ดวงตาได้ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สามารถลดรอยแดงให้ผิวรอบดวงตาได้ในสัปดาห์ท่ี 4 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนริ้วรอยรอบดวงตามีแนวโน้มลงลด แต่อย่าง ไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ในสัปดาห์ท่ี 2 และ 4 และจากการประเมิณความพึงพอใจในข้างที่ได้รับการรักษาด้วยครีม

แอสตาแซนทินมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับข้างที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบส

มาตราฐาน 

ค าส าคัญ: แอสตาแซนทิน/ความชุ่มชื่น/ริ้วรอย/ครีม 

ABSTRACT 

 Astaxanthin is potent antioxidant compared with vitamins and  other antioxidants.  

Astaxanthin protects mitochondria from oxidation, anti-inflammation, reduce DNA damage and 

absorb UV light to prevent photo-oxidative damage that causing skin wrinkle and reduce skin 

moisturizer in aging population.  

Objective: To study effectiveness of Astaxanthin cream compared with Standard cream base to 

improve skin moisturization and reduction of skin wrinkle 

Materials and Methods: A Prospective, Randomized, Double-blind, Experimental Clinical trial 

in 25 subjects, age greater than or equal 30 year olds in both male and female subjects. Apply 

astaxanthin cream in one side around eye and another side apply  standard cream base. Then take 

a photo and measure skin moisturizer by Cutometer MPA 580, measure melanin pigment and 

skin erythema by Mexameter and measure skin wrinkle by The VISIA complexion Analysis 

System at week 0, 2, 4.  

Results: Astaxanthin cream can increase skin moisturizer in 2 weeks and still increase skin 

moisturizer in 4 weeks (p = 0.03 and p = 0.002 respectively). Astaxanthin cream can decrease 

Melanin pigments in 2 weeks (p = 0.02) and decrease skin erythema in 4 weeks (p = 0.01). 

However Astaxanthin cream cannot decrease skin wrinkle in 2 weeks and 4 weeks (p = 0.15 and 

p = 0.13 respectively). The study found that Astaxanthin cream can reduce skin wrinkle but no 

statistically significant in 2 and 4 weeks (p = 0.15 and p = 0.13 respectively). The subjects 

reported satisfaction after study with statistically significant  (p = 0.0007). 



Conclusion:  Astaxanthin cream can increase skin moisturizer in 2 weeks and still increase skin 

moisturizer in 4. Astaxanthin cream can decrease Melanin pigments in 2 weeks and decrease skin 

erythema in 4 weeks. However Astaxanthin cream cannot decrease skin wrinkle in 2 weeks and 4 

weeks. The study found that Astaxanthin cream can reduce skin wrinkle but no statistically 

significant in 2 and 4 weeks. The subjects reported satisfaction after study with statistically 

significant. 
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บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

 การวิจัยนี้จะท าให้ทราบถึงประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการลดเลือนริ้วรอยและให้ความชุ่มชื้น

ด้วยครีมท่ีมีส่วนผสมของแอสตาแซนทิน โดยหากพบว่าครีมท่ีมีส่วนผสมของแอสตาแซนทินสามารถลดเลือน

ริ้วรอยและให้ความชุ่มชื้นได้อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติจะเป็นหลักฐานทางข้อมูลที่ส าคัญและส่งผลถึงการวิจัย

ต่อยอดโดยเฉพาะอย่างย่ิงในการวิจัยปรับใช้ในประชากรชาวไทยซึ่งมีความแตกต่างทางสภาพผิวหนังจากชน

ชาติอื่น  

 โลกในยุคปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปมากทั้งในด้านการสาธารณสุขและเทคโนโลยี ท าให้ประชากร

มีอายุยืนยาวขึ้น ความสะดวกสบายมากขึ้น มีวิวัฒนาการต่างๆมาก เทคโนโลยี 

ชลอวัยต่างๆไม่ว่าจะเป็นด้านการแพทย์หรือการแพทย์ทางเลือกรวมเข้ามามีบทบาทมากขึ้น เป็นที่ยอมรับว่าไม่

มีใครอยากแก่ชรา  แต่ในความเป็นจริงนั้นสภาพร่างกายเสื่อมโทรมลงทุกวันตามอายุท่ีมากขึ้น ประกอบ กับ

ภาระงานในปัจจุบันที่มีความเครียดมากขึ้น ขาดการออกก าลังกาย การนอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอ 

รับประทานอาหารที่ไม่ได้คุณภาพหรือไม่มีความสมดุลย์ รวมถึงการเผชิญกับสภาวะแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วย

มลพิษ ฝุ่นควัน แสงแดด หรือแม้แต่การอยู่ในห้องที่เครื่องปรับอากาศเป็นเวลานาน  ท าให้ผิวหน้ามีความชุ่ม

ชื้นลดลงและเริ่มมีริ้วรอยมากขึ้น  ซ่ึงสร้างความกังวลใจกลายเป็นปัญหาเรื้อรังต่อไปได้ ปัจจุบันครีมและอาหาร

เสริมต่างๆมีมากมายหลายชนิด ครีมท่ีเริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้นหนึ่งในนั้นคือครีมท่ีมีส่วนผสมของแอสตา

แซนทิน 

 แอสตาแซนทินมีคุณสมบัติช่ วยต่อต้านอนุมูลอิสระเป็นอย่างมาก เม่ือเทียบกับวิตามินและสารต่างๆ  

กลไกการท างานของแอสตาแซนทินในด้านชะลอวัย ช่วยปกป้องเย่ือหุ้มเซลล์ด้วยคุณลักษณะเฉพาะ ด้วยความ

ที่มีคุณสมบัติละลายได้ดีท้ังในน้ าและในไขมัน จึงสามารถจับอนุมูลอิสระได้ท้ังในไขมันและในส่วนที่เป็นน้ า  มี

ผลต่อการปกป้องไมโตคอนเดรียจากการถูกท าลายจากอนุมูลอิสระ เพิ่มความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ



ในเลือด มีความสามารถในการปกป้องการลดลง โดนท าลายของสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย เช่น Catalase, 

Glutathione และ Superoxide dismutase ไม่มีคุณสมบัติเป็น Pro-oxidant (การเป็นอนุมูลอิสระ ) เมื่อเทียบ

กับสารต้านอนุมูลอิสระอื่นๆ มีคุณสมบัติในการต้านการอักเสบได้อย่างดี โดยไปยับยั้งการเคล่ือนที่ของ NF 

cell ซึ่งไปมีผลลดการอักเสบในหลายอวัยวะ ได้แก่ ระบบทางเดินอาหาร ระบบ หลอดเลือด ระบบกล้ามเนื้อ 

ดวงตา ไต และสมอง  อีกทั้งช่วยลดการท า ลาย DNA และยังสามารถดูดซึมแสงช่วยป้องกันการเกิด 

Photooxidative damage โดยการปกป้องจาก Oxidation และจากแสงอัลตราไวโอเล็ตท่ีเป็นสาเหตุหลักของริ้ว

รอยและผิวขาดความชุ่มชื้นอันเป็นที่มาของความชรา 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของครีมท่ีมีส่วนผสมของแอสตาแซนทิน ต่อการลดเลือนริ้วรอยและให้ความชุ่ม

ชื้นต่อผิวหนัง และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของครีมท่ีมีส่วนผสมของแอสตาแซนทินเปรียบเทียบกับ

ครีมเบสมาตราฐานต่อการลดเลือนริ้วรอยและให้ความชุ่มชื้นต่อผิวหนัง  

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาทา งคลินิกไปข้างหน้า โดยศึกษาครึ่งหน้าแบบสุ่ม ปกปิดสองทาง ในอา

สมัครชายหญิง อายุ 30 ปีขึ้นไป จ านวน 25 คน โดยการทารอบดวงตาเปรียบเทียบระหว่างด้านที่ทาครีมผสม

แอสตาแซนทินและด้านที่ทาครีมเบสมาตราฐาน  ถ่ายรูป  ตรวจวัดค่าความชุ่มชื้นของผิวโดยใช้เครื่องมือ 

Cutometer MPA 580 วัดค่าเม็ดสีผิวและรอยแดงโดยใช้เครื่องมือ Mexameter   และประเมิณริ้วรอยโดยใช้

เครื่อง The VISIA complexion Analysis System ที่ 0, 2, 4 สัปดาห์  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ประเมินการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการทาครีมของข้อมู ลโดยใช้ Pair T-test ส่วน การ

เปรียบเทียบผลการรักษาของข้อมูลระหว่างกลุ่ม ใช้ Student t-test การเปรียบเทียบความพึงพอใจของการ

ทาครีมและผลข้างเคียงของการทาครีมระหว่างกลุ่มใช้สถิติ Chi-square test โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่น 

95%  

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ข้อมูลประชากรศาสตร์ อาสาสมัครมีจ านวนทั้งสิ้น 263 คน เป็นเพศชาย 11 คน เพศหญิง 15 คน 

อาสาสมัครชาย 1 คน ขอถอนตัวออกจากวิจัยเนื่องจากเหตุการณ์ความไม่สงบทางการเมือง เหลืออาสาสมัคร

ทั้งสิ้น 25 คน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 15 คน อัตราส่วนชายต่อหญิงคือ 2 ต่อ 3  กลุ่มตัวอย่างมีช่วงอายุ 30-

39 ปีจ านวน 12 คน ช่วงอายุ 40-49 ปีจ านวน 8 คน ช่วงอายุ 50-59 ปีจ านวน 4 คน และ ช่วงอายุ 60-69 ปี



จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 25 คน อายุต่ าสุด 30 ปี อายุสูงสุด 67 ปี อายุเฉล่ีย 40.45 ปี มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 10.99 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสภาพผิวแห้งจ านวน 7 คน สภาพผิวมันจ านวน 8 คน และผิวผสมจ านวน 

10 คน  

2. ผลการทดลอง 

พบว่าค่าเฉล่ียของริ้วรอยรอบดวงตาในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบสในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้ว

เพิ่มขึ้น และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมี

ค่า p = 0.14 และ p = 0.43 ตามล าดับ  และค่า Mean ± SD ในสัปดาห์ท่ี 0 คือ 5.65 ± 5.27 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 

5.38 ± 3.86 สัปดาห์ท่ี 4 คือ 5.48 ± 4.37 เช่นเดียวกับค่าเฉล่ียของริ้วรอยรอบดวงตาในกลุ่มที่ได้รับการรักษา

ด้วยครีมแอสตาแซน ทินในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มลดลง  แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

เมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า p = 0.15 และ p = 0.13 ตามล าดับ  และค่า Mean 

± SD ในสัปดาห์ท่ี 0 คือ 4.94 ± 4.26 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 5.15 ± 3.72 สัปดาห์ท่ี 4 คือ 6.07 ± 4.85  

ค่าเฉล่ียของความชุ่มชื้นรอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบสในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า p = 0.18 และ p = 

0.49 ตามล าดับ  และค่า Mean ± SD ในสัปดาห์ท่ี 0 คือ 48.33 ± 12.41 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 52.56 ± 10.53 

สัปดาห์ท่ี 4 คือ 49.13 ± 111.24 แตกต่างจากค่าเฉล่ียของความชุ่มชื้นรอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วย

ครีมแอสตาแซนทินในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ

เปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า p = 0.03 และ p = 0.002 ตามล าดับ  และค่า Mean ± 

SD ในสัปดาห์ท่ี 0 คือ 50.45 ± 10.81 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 53.70 ± 12.00 สัปดาห์ท่ี 4 คือ 54.34 ± 13.62 

ค่าเฉล่ียของ จุดด่างด ารอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบสในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า p = 0.11 และ p = 

0.06 ตามล าดับ  และค่า Mean ± SD ในสัปดาห์ท่ี 0 คือ 257.41 ±  60.66 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 237.05 ± 61.18 

สัปดาห์ท่ี 4 คือ 286.53 ± 56.30  ซึ่งแตกต่างจาก ค่าเฉ ล่ียของ จุดด่างด ารอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษา

ด้วยครีมแอสตาแซนทินในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มลดลง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ

เปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2  โดยมีค่า p = 0.02 แต่อย่างไรก็ตามท่ีสัปดาห์ท่ี 4 กลับไม่มีความแตกต่างกันอย่าง



มีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่า p = 0.18  และค่า Mean ± SD ในสัปดาห์ท่ี 0  คือ 284.77 ± 80.88 สัปดาห์ท่ี 2 

คือ 259.82 ± 83.27 สัปดาห์ท่ี 4 คือ 245.14 ± 64.38  

พบว่าค่าเฉล่ียของ จุรอยแดงรอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบสในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นไม่มี

ความแตกต่างอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า p = 0.48 

และ p = 0.13 ตามล าดับ  และค่า Mean ± SD ในสัปดาห์ท่ี 0 คือ 307.06 ±  35.29 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 306.27 ± 

58.74 สัปดาห์ท่ี 4 คือ 320.85 ± 54.86  ซึ่งแตกต่างจาก ค่าเฉล่ียของ รอยแดงรอ บดวงตาในกลุ่มที่ได้รับการ

รักษาด้วยครีมแอสตาแซนทินในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2  โดยมีค่า p = 0.32 แต่อย่างไรก็ตามท่ีสัปดาห์ท่ี 4 พบว่ามีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่า p = 0.01 และค่า Mean ± SD ในสัปดาห์ท่ี 0  คือ       313.41 ± 

68.68 สัปดาห์ท่ี 2 คือ 301.79 ± 79.81 สัปดาห์ท่ี 4 คือ 283.42 ± 55.08 

ความพึงพอใจในข้างที่ได้รับการรักษาด้วยครีมแอสตาแซนทินมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับข้างที่ได้รับการรักษาด้วยครีมเบสมาตราฐานโดยมีค่า p = 0.0007  

จากงานวิจัย ไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรงจากการทาครีมท้ังสองตัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่ม 

สามารถทาครีมได้ไม่มีผลข้างเคียง มีเพียง 2 ราย ท่ีเกิดผลข้างเคียงเล็กน้อยจากการทาครีมเบสและไม่ ต้อง

ออกจากงานวิจัย จากตารางที่ 9 พบว่า ครีมท้ังสองชนิด กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการรักษาโดยใช้ครีมเบส เกิด

ผลข้างเคียงจากการทาครีม 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 8 ในกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการรักษาโดยใช้ครีมแอสตาแซนทิน 

พบ ผลข้างเคียงจากการทาครีม 1 ราย คิดเป็น ร้อยละ 45 แต่อย่างไรก็ตามผลข้างเคียงในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 

กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า p = 0.5 โดยผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นทุกรายเกิดภายใน 

1-2 ชั่วโมง หลังจากทาครีม พบมีอาการแสบรอบดวงตานาน 2 ชั่วโมง เม่ือทาครีมต่อไม่พบอาการเกิดขึ้นอีก 

 

 
  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟท่ี 2 เปรียบเทียบผลของครีมแอสตาแซนทินและครีม

เบสมาตราฐานท่ีมีผลต่อริ้วรอยระหว่างสัปดาห์ท่ี 0 กับ

สัปดาห์ท่ี 2 และ 4 
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กราฟท่ี 4 เปรียบเทียบผลของครีมแอสตาแซนทินและครีม

เบสมาตราฐานที่มีผลต่อความชุ่มชื้นระหว่างสัปดาห์ท่ี 0 
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กราฟท่ี 1 แสดงผลท่ีมีต่อริ้วรอยรอบดวงตา 
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กราฟท่ี 3 แสดงผลท่ีมีต่อความชุ่มชื้นรอบดวงตา 
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        p = 0.002*    

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟท่ี 8 เปรียบเทียบผลของครีมแอสตาแซนทินและ

ครีมเบสมาตราฐานท่ีมีผลต่อรอยแดงระหว่างสัปดาห์ท่ี 0 

กับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 
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กราฟท่ี 6 เปรียบเทียบผลของครีมแอสตาแซนทินและครีม

เบสมาตราฐานที่มีผลต่อจุดด่างด าระหว่างสัปดาห์ท่ี 0 กับ

สัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 
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กราฟท่ี 5 แสดงผลท่ีมีต่อจุดด่างด ารอบดวงตา 
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กราฟท่ี 7 แสดงผลท่ีมีต่อจุดด่างด ารอบดวงตา 
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อภิปรายผลการทดลอง 

 การศึกษานี้พบว่า ค่าเฉล่ียของริ้วรอยรอบดวงตาในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมแอสตาแซนทินใน

สัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มลดลง  แต่ไม่มีความแตกต่างอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 

2 และสัปดาห์ท่ี 4 ( p = 0.15 และ p = 0.13) ซึ่งแตกต่างจากผลการวิจัยท่ีผ่านๆมา (Yamashita, 2002 

และ Kumi, 2012) ค่าเฉล่ียของความชุ่มชื้นรอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมแอสตาแซนทินใน

สัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 

และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า p = 0.03 และ p = 0.002 ตามล าดับ  ในขณะที่กลุ่มท่ีได้รับการรักษาด้วยครีมเบส

ในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 

โดยมีค่า p = 0.18 และ p = 0.49 ตามล าดับ  สอดคล้องกับกาศึกษาที่ผ่านๆมา ( Seki 2001, Yamashita, 

2002 และ Kumi, 2012) ค่าเฉล่ียของจุดด่างด ารอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วย ครีมแอสตาแซนทิน

ในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นมีแนวโน้มลดลง มี ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2  

โดยมีค่า p = 0.02 แต่อย่างไรก็ตามท่ีสัปดาห์ท่ี 4 กลับไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมี

ค่า p = 0.18 ส่วนค่าเฉลี่ยของรอยแดงรอบดวงตา ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีมแอสตาแซนทิน ในสัปดาห์

ที่ 0 นั้นมีแนวโน้มลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2  โดยมี

ค่า p = 0.32 แต่อย่างไรก็ตามท่ีสัปดาห์ท่ี 4 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่า       

p = 0.01 อาจจะมีสาเหตุเนื่องมาจากช่วงเว ลาที่ท าการศึกษานั้นเป็นช่วงวันหยุดยาวส้ินปีและจากทีได้ท าการ

สอบถามพบว่าอาสาสมัครทุกคนได้เดินทางท่องเที่ยวในช่วงเวลานี้ ประกอบกับสภาพอากาศที่มีแสงแดดตลอด

กราฟท่ี 9 แสดงผลประเมินความพึงพอใจ 
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กราฟที่ 10  แสดงผลข้างเคียงจากการรักษา 
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      p = 0.0007* 

 
 

        p = 0.5   
 
 



วันถึงแม้เวลาสภาพอากาศจะหนาวเย็นก็ตามจึงท าให้ผลที่ได้ในสัปดาห์ท่ี 4 เป็นเช่นนั้น ส่วนค่าเฉล่ียของริ้ว

รอยรอบดวงตา ความชุ่มชื้น จุดด่างด ารอบดวงตา และรอยแดงรอบดวงตาในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยครีม

เบสในสัปดาห์ท่ี 0 นั้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์

ที่ 4  

สรุปผล 

ครีมแอสตาแซนทินมีประสิทธิภาพมากกว่าครีมเบสมาตราฐานใ นการเพิ่มความชุ่มชื้นและลดเลือนจุด

ด่างด าของผิวรอบดวงตาได้ในสัปดาห์ท่ี 2 และครีมแอสตาแซนทินมีประสิทธิภาพมากกว่าครีมเบสมาตราฐาน

ในการเพิ่มความชุ่มชื้นและลดรอยแดงของผิวรอบดวงตาได้ในสัปดาห์ท่ี 4 แต่ครีมแอสตาแซนทินไม่สามารถ

ลดเลือนริ้วรอยของผิวรอบดวงตาได้ทั้งในสปัดาห์ท่ี 2 และ 4 เช่นเดียวกับครีมเบสมาตราฐาน 
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