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1.  บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสทิธผิลของใบแป๊ะต าปึงต่อระดับน า้ตาลสะสมและน า้ตาลก่อนอาหารใน

เลือดในผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวาน ที่มีระดับน า้ตาลในเลือดสงูแต่ยังไม่ถึงเกณฑวิ์นิจฉัยโรคเบาหวาน ได้

ท าการศึกษาแบบเชิงทดลองทางคลินิก โดยแบ่งอาสาสมัครที่มีภาวะก่อนเบาหวานจ านวน  52 คน ออกเป็น 3 

กลุ่ม  แต่ละกลุ่มจะให้รับประทานยาที่แตกต่างกนั คือ กลุ่มที่  1 ได้รับยาหลอก ได้แก่ methyl cellulose   

กลุ่มที่ 2 ได้รับแป๊ะต าปึง และกลุ่มที่  3 ได้รับ metformin อาสาสมัครทุกกลุ่มจะได้รับค าปรึกษาโปรแกรม

เบาหวาน แนะน าการออกก าลังกายและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร น าผลการวิจัยที่ได้มา

วิเคราะห์ทางสถิติ กลุ่มละ 15 คน จากการทดลองพบว่าแป๊ะต าปึงสามารถลดระดับน า้ตาลสะสมในอาสาสมัคร

กลุ่มที่  2 ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีแนวโน้มลดระดับน า้ตาลสะสมได้ดีกว่ายาที่น ามาทดสอบ

เปรียบเทยีบทั้ง 2 ชนิด แต่ยังไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แป๊ะต าปึงไม่มีผลกระทบท าให้เกดิ

การลดต ่าลงของระดับน า้ตาลก่อนอาหาร   ไม่มีประสทิธผิลต่อการเปล่ียนแปลงลด ค่าเฉล่ีย ความดันโลหิต 

น า้หนักตัว และระดับไขมันในเลือดได้ แก่ คอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด์  และจากการทดสอบไม่พบผล

ของแป๊ะต าปึงต่อการเปล่ียนแปลงของ ระดับค่า Alaninaminotransferase ในค่าการท างานของตับและระดับ 

Creatinine ในค่าการท างานของไตตลอดการรับประทานในระยะ 12 สปัดาห์ 

สรุปผล แป๊ะต าปึงลดระดับน า้ตาลสะสมในผู้มีภาวะก่อนเบาหวานได้หลังรับประทานติดต่อกนัเป็นเวลา 12 

สปัดาห์ และมีแนวโน้มลดระดับน า้ตาลสะสมได้ดีกว่ายาหลอกและยาจริงแต่ผลยังไม่ชัดเจน  ไม่พบผลของแป๊ะ

ต าปึงต่อระดับน า้ตาลก่อนอาหารที่ต ่าลงจากค่าระดับน า้ตาลปกติ  

ค าส าคัญ  แป๊ะต าปึง., ภาวะก่อนเบาหวาน., น า้ตาลสะสม.,ระดับน า้ตาลก่อนอาหาร 

   



2. ABSTRACT 

Context:  

The objective of this research was to study the effectiveness of Gynura procumbens  leaf  on  

lowering  the level of HbA1C and fasting blood glucose in pre-diabetes patients. The experiment  

was  conducted by using  52 prediabetic  volunteers which had been separated  into  3 groups for 

three  different  chemicals tested; methyl cellulose,  Gynura procumbens 1600 mg and metformin 

500 mg. Each group of volunteers took one of the chemicals in combination with diet exercise 

recommendation. The  results were determined from 15 volunteers of each group for statistical 

analysis. The result showed that there was significantly decreasing of HbA1C in prediabetic 

volunteers after taking Gynura procumbens for 12 weeks. As compared to Methylcellulose and 

metformin the decreasing of  HbA1C level by Gynura procumbens was better than  the two 

chemicals tested  but no statistical significant. Gynura procumbens did not have any effect in 

lowering fasting blood glucose significantly. Furthermore it was also found that Gynura 

procumbens did not significantly decrease  arterial pressure, body mass index, blood cholesterol 

and blood triglyceride level. After taking Gynura procumbens 1600 mg  per day for 12 weeks, 

there were no adverse effect or toxicity to liver and kidney when measuring the activity  levels of 

Alaninaminotransferase  and creatinine , respectively. 

Conclusion: Gynura procumbens could lower blood level of HbA1C in prediabetic patients after 

12 wk of ingestion and the level of decreasing  trended to be better than placebo and 500mg of 

metformin but  there were no statistical significant. Gynura procumbens did not lower normal 

level of fasting blood glucose. 

Key word:  Gynura procumbens, prediabetes, HbA1C, Fasting blood glucose.   

3. บทน า  

อุบัติการณ์เบาหวานมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  (WHO,2011 ;IDF,2011b) แนวการป้องกนัในปัจจุบัน
ได้แก่ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และการให้ยา เช่น metformin ในผู้

ที่เร่ิมมีระดับน า้ตาลในเลือดสงูเพ่ือชะลอการเกดิเบาหวาน (American Diabetes Association, 2011)  
และลดความเสี่ยงต่อการเกดิโรคแทรกซ้อนจากภาวะน า้ตาลสงู แต่ยายังมีข้อบ่งใช้ และมีผลข้างเคียง แป๊ะ

ตึงเป็นพืชสมุนไพรที่มีความเป็นพิษต ่า  (Lin, 2003)   สามารถทานได้เหมือนผักทั่วไป มีการวิจัยที่ผ่านมา

ในสตัว์ทดลองว่า แป๊ะต าปึงมีคุณสมบัติในการลดระดับน า้ตาลหลังอาหาร (Zhang, 2000; Akowuah, 

2002; Rasadah, 2009; Hakim,2008; H.Zurina,2010) และระดับ  HbA1C (Pusparanee Hakim, 

2012) โดยเพ่ิมประสทิธภิาพของอนิซุลินในห้องทดลอง (Pauliena, 2007; Rasadah, 2009; Hassan, 

2010) แป๊ะต าปึงอาจจะเป็นทางเลือกหน่ึงในการควบคุมระดับน า้ตาลในผู้ป่วยกลุ่มน้ี 

 



4. วัตถุประสงค์   

 เพ่ือศึกษาประสทิธผิลของใบแป๊ะต าปึงชนิดอบแห้งในการลดระดับน า้ตาลสะสมและระดับน า้ตาลก่อน

อาหาร ของกลุ่มอาสาสมัครที่มีภาวะก่อนเบาหวาน และเปรียบเทยีบประสทิธผิลของแป๊ะต าปึงกบัยาหลอกและ

ยา metformin ขนาด 500 มิลลิกรัม 

 

  

5. วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย 

 คัดเลือกอาสาสมัครที่มีภาวะก่อนเบาหวาน มีเกณฑร์ะดับน า้ตาลสะสมอยู่ระหว่าง 5.7-6.4 และไม่ได้

อยู่ในระหว่างการรับประทานยารักษาโรคเร้ือรัง ได้แก่ ไขมันในเลือดสงู เบาหวาน   จ านวน 52 ราย แบ่งเป็น 3 

กลุ่ม ได้แก่ methyl cellulose1600mg, Gynura procumbens leaf 1600mg และ metformin 500mg แต่ละ

กลุ่มได้เปิดโอกาสให้ซักถาม แนวทางการดูแลป้องกนัโรค พร้อมทั้งตรวจเลือดเบ้ืองต้นและแจกยาให้รับประทาน 

มีการติดตามอาการข้างเคียง สปัดาห์ที่ 1 และ สปัดาห์ ที่  2 และติดตามอาการข้างเคียงร่วมกบัตรวจเลือด

วิเคราะห์ในสปัดาห์ที่ 5 และ 12 หลังจากเร่ิมการรับประทานยา  

 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ประเมินผลตรวจเลือดขณะเร่ิมโครงการและหลังจากการรับประทานยาต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 5 และ 12 

สปัดาห์ในแต่ละกลุ่ม โดยวิธ ีPair T-test และเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยวิธ ีANOVA Test 

 

7. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย พบว่าทั้ง 3 กลุ่มวิจัยหลังเข้าร่วมโครงการ 3 เดือน โดยสถิติ Paired T-test มีค่า

ระดับน า้ตาลสะสม ลดลงเมื่อเปรียบเทยีบกบัก่อนเร่ิมโครงการวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทั้งสามกลุ่ม (ตารางที่ 1) 

และเมื่อเปรียบเทยีบความแตกต่างในการลดระดับ HbA1C ในแต่ละกลุ่มวิจัยโดยวิธ ีANOVAs พบว่า แป๊ะต า

ปึงมีแนวโน้มลดปริมาณน า้ตาลสะสมได้มากที่สดุ แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่าระดับน า้ตาลก่อนอาหารของ

อาสาสมัครแต่ละกลุ่ม ไม่เปล่ียนแปลงและไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (ภาพที่ 1) 

ตารางที่ 1. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลเปรียบเทยีบของการทดสอบตามตัวช้ีวัดโดยการวิเคราะห์

การทดสอบค่าเฉล่ีย (Paired T-test) การทดสอบตามตัวช้ีวัด ระดับน า้ตาลสะสม HbA1C 

จ าแนกตามการทดลองก่อนและหลังการทดลอง 

 

 



ตัวชี้วัด 
ก่อนทดลอง 

SD 
หลังทดลอง 

SD 
Paired Differences 

SD 
T Df Sig. 

1. ภาพรวม 
น ้าตาลสะสมHbA1c 6.10  (0.21) 5.62  (0.30) 0.4800  0.30 10.71 44 0.00 

2. Methyl cellulose 
น ้าตาลสะสมHbA1c 6.10 (0.20) 5.69 (0.30) 0.4067 0.32 4.829 14 0.00 
แป๊ะต้าปึง 
น ้าตาลสะสมHbA1c 6.11 (0.21) 5.54 (0.38) 0.5700 0.31 7.049 14 0.00 

3. metformin 
น ้าตาลสะสมHbA1c 6.10 (0.25) 5.64 (0.20) 0.4600 0.25 7.122 14 0.00 

 

    จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (ANOVA) ก่อนเร่ิมวิจัย และ 5 หรือ 12 สปัดาห์หลังรับประทานแป๊ะต าปึง 

พบว่าระดับค่า Mean arterial pressure ค่า Alaninaminotransferase และค่า Creatinine ไม่เปล่ียนแปลงและ

ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p <0.05 

 

8. อภิปรายผลการทดลอง 

แป๊ะต าปึงเป็นสมุนไพรที่มีผู้กล่าวขานมานานถึงสรรพคุณการรักษาโรค และมีการใช้รักษาโรคเบาหวาน

แต่ยังไม่มีงานวิจัยอย่างจริงจังในทางคลินิก งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้แบ่งอาสาสมัครเป็นสามกลุ่ม โดยวิธกีาร random 

และได้ติดตามผู้เข้าร่วมวิจัยแบบ double blind clinical trial 

จากการวิจัย ได้พบว่าแป๊ะต าปึงมีประสทิธภิาพในการลดระดับน า้ตาลสะสม ได้อย่างมีนัยส าคัญ  และมี

แนวโน้มว่าจะสามารถลดน า้ตาลสะสมได้ดีกว่ากลุ่มที่รับประทาน methyl cellulose และ metformin  แต่ยังไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการวิจัยในสตัว์ทดลองที่ผ่านมา  (Pusparanee Hakim, 2012) อาจ

เน่ืองจากกลุ่มอาสาสมัครมีระดับน า้ตาลสะสมเร่ิมต้นไม่สงูมากประกอบกบัมีความตระหนักถึงภัยจากเบาหวานที่

อาจเกดิข้ึน จึงมีความสนใจในการควบคุมติดตามดูแลสขุภาพ เหน็ได้จากกลุ่มควบคุมกมี็ระดับน า้ตาลสะสมที่

ลดลง ดังน้ันอาจจะต้องการเวลา ติดที่นานกว่าน้ีจึงจะเหน็ผล ในการควบคุมที่ ชัดเจนย่ิงขึ้น และอาจมีการศึกษา

เปรียบเทยีบผลของแป๊ะต าปึงที่ขนาดต่างๆต่อประสทิธภิาพในการป้องกนัเบาหวานต่อไป  

ในกลุ่มที่ได้รับแป๊ะต าปึง พบว่าระดับน า้ตาลก่อนการรับประทานอาหาร ไม่เปล่ียนแปลงจากต้ังแต่คร้ัง

แรกก่อนเร่ิมรับประทานแป๊ะต าปึง และหลังรับประทานแป๊ะต าปึงในสปัดาห์ที่ 5 และ 12 ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองจาก

อาสาสมัครทุกคนมีระดับน า้ตาลก่อนการรับประทานอาหารเป็นปกติอยู่แล้ว ซ่ึงสอดคล้องกบัการวิจัยใน

สตัว์ทดลอง (Zhang, 2000; Pusparanee Hakim, 2012) พบว่าแป๊ะต าปึงไม่มีผลลดระดับน า้ตาลก่อนอาหารที่

อยู่ในระดับปกต ิ 

 



9. สรุปผล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถสรุปได้ว่า ผลิตภัณฑใ์บแป๊ะต าปึงอบแห้ง ที่ขนาด 1600 มิลลิกรัม

ภายหลังการรับประทานติดต่อกนัเป็นเวลา 12 สปัดาห์ สามารถลดระดับน า้ตาลสะสมได้อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ และเม่ือเปรียบเทยีบกบั ยาหลอกและยา metformin แล้ว พบ ว่าแป๊ะต าปึงสามารถลดระดับ น า้ตาล

สะสมได้มากที่สดุแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่าตลอดระยะเวลา 12 สปัดาห์ แป๊ะต าปึงไม่มีผลท าให้

ระดับน า้ตาลก่อนอาหารลดต ่าลงอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มที่มีภาวะก่อนเบาหวานที่มีระดับน า้ตาลปกติ แป๊ะต า

ปึงไม่มีประสทิธผิลต่อการเปล่ียนแปลงลดความดันโลหิต น า้หนักตัว และระดับไขมัน คอเลสเตอรอล และไตร

กลีเซอไรด์ในเลือดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และไม่พบผลข้างเคียงต่อตับจากการตรวจระดับ  

Alaninaminotransferase และไตจากการตรวจระดับ Creatinine เกดิขึ้นตลอดระยะเวลา 12 สปัดาห์ใน

ระหว่างที่เข้ารับการวิจัย   

10. ข้อเสนอแนะ 

 ควรท าการศึกษาโดยให้มีการรับประทานแป๊ะต าปึงอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานขึ้น เพ่ิมปริมาณประชากร

ในแต่ละกลุ่มที่ศึกษาวิจัยเพ่ือลดความแตกต่างของค่าตัวแปรที่อาจมีผลกระทบต่อการสรุปผลงานวิจัย เพ่ือให้

ได้ผลในการลดระดับน า้ตาลที่แท้จริงจากการใช้แป๊ะต าปึง และเหน็ความแตกต่างเม่ือเปรียบเทยีบกบักลุ่มที่ไม่ได้

รับยาชนิดน้ี นอกจากน้ีอาจจะศึกษาการรับประทานแป๊ะต าปึงร่วมกบัยาชนิดอื่นเปรียบเทยีบกบัการรับประทาน

แป๊ะต าปึง หรือยาแต่ละชนิดเพียงอย่างเดียว และอาจมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงประสทิธผิลในการออกฤทธิ์ของแป๊ะ

ต าปึงในการลดระดับน า้ตาลสะสม ในแต่ละขนาดปริมาณที่รับประทาน 

 
11.  References 

Akowuah, G. A., Sadikun, A. & Mariam, A.  (2002).  Flavonoid identification and 

hypoglycaemic studies of the butanol fraction from Gynura procumbens.   

Pharmaceutical Biology, 40(6), 40-410. 

American Diabetes Association.  (2011).  Diagnosis and classification of diabetes mellitus. 

Diabetes Care, 34(1), S62- S69. 

Hakim, D. Sani, H. A. & Noor, M. M.  (2008).  Effects of Gynura procumbens extract and 

glibenclamide on sperm quality and specific activity of testicular lactate dehydrogenase in 

streptozotocin-induced diabetic rats,  Malaysian.  Journal of Biochemistry and 

Molecular Biology, 16(2),10-14. 

Hassan, Z., Yam, M. F., Ahmad, M. & Yusof, A. P. M.  (2010).  Antidiabetic properties and 

mechanism of action of Gynura procumbens water extract in streptozotocin-induced 

diabetic rats.  Molecules, 15(12), 9008-9023. 

Lin, L. C., Yang, L. L. & Chou, C. J.  (2003).  Cytotoxicity naphthoquinones and plumbagic acid 

glucosides from Plumbago zeylanica.  Phytochemistry, 62(4), 619-622. 

http://www.mdpi.com/search?authors=Mariam+Ahmad
http://www.mdpi.com/search?authors=Ahmad+Pauzi+M.+Yusof


Pauliena, M. B., Muhajir H., Khozirah, S.  & Nordin, L.  (2007).  Glucose uptake: stimulatory 

activity of Gynura procumbens in 3T3- F442A adipocytes.  In Malaysian medicinal 

plant: Chemistry and biological activity.  UNIMAS and Malaysian Natural Products 

Society.  University Malaysia Sarawak. 

 

Pusparanee, Hakim. (2012). Antidiabetic effect of Gynura procumbens leaves  extracts involve 

modulation of hepatic carbohydrate metabolism in streptozotocin-induced diabetic rats. 

Journal of Medicinal Plants Research, 6(5), pp. 796-812 

Rasadah, M. A., Musa’adah, M. N., Muhajir, H. & Saufi, M. B.  (2009).  Anti-diabetic properties 

of Gynura procumbens (kecam akar).  Retrieved  June 16, 2011,  from 

http://info.frim.gov.my/cfdocs/infocenter/highlight/IRPA_2005/Pg%201=2-197.pdf 

World Health Organization (WHO).  (2011).  Diabetes.  Retrieved  June 16, 2011,  from 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/index.html  

Zhang, X. F. & Tan, B. K. H.  (2000).   Effects of an ethanolic extract of Gynura procumbens on 

serum glucose, cholesterol and triglyceride levels in normal and streptozotocin-induced 

diabetic rats.  Singapore Medical Journal, 41(1), 9-13. 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:\Documents%20and%20Settings\Onny\Local%20Settings\Temporary%20Internet%20Files\Content.IE5\UXSI7ETH\Rasadah,%20M.%20A.,%20Musa'adah,%20M.%20N.,%20Muhajir,%20H.%20&%20Saufi,%20M.%20B.%20%20(2009).%20%20Anti-diabetic%20properties%20of%20Gynura%20procumbens%20(kecam%20akar).%20%20Retrieved%20%20June%2016,%202011,%20%20from%20http:\info.frim.gov.my\cfdocs\infocenter\highlight\IRPA_2005\Pg%201=2-197.pdf
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Onny\Local%20Settings\Temporary%20Internet%20Files\Content.IE5\UXSI7ETH\Rasadah,%20M.%20A.,%20Musa'adah,%20M.%20N.,%20Muhajir,%20H.%20&%20Saufi,%20M.%20B.%20%20(2009).%20%20Anti-diabetic%20properties%20of%20Gynura%20procumbens%20(kecam%20akar).%20%20Retrieved%20%20June%2016,%202011,%20%20from%20http:\info.frim.gov.my\cfdocs\infocenter\highlight\IRPA_2005\Pg%201=2-197.pdf
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Onny\Local%20Settings\Temporary%20Internet%20Files\Content.IE5\UXSI7ETH\Rasadah,%20M.%20A.,%20Musa'adah,%20M.%20N.,%20Muhajir,%20H.%20&%20Saufi,%20M.%20B.%20%20(2009).%20%20Anti-diabetic%20properties%20of%20Gynura%20procumbens%20(kecam%20akar).%20%20Retrieved%20%20June%2016,%202011,%20%20from%20http:\info.frim.gov.my\cfdocs\infocenter\highlight\IRPA_2005\Pg%201=2-197.pdf
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Onny\Local%20Settings\Temporary%20Internet%20Files\Content.IE5\UXSI7ETH\World%20Health%20Organization%20(WHO).%20%20(2011).%20%20Diabetes.%20%20Retrieved%20%20June%2016,%202011,%20%20from%20http:\www.who.int\mediacentre\factsheets\fs312\en\index.html
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Onny\Local%20Settings\Temporary%20Internet%20Files\Content.IE5\UXSI7ETH\World%20Health%20Organization%20(WHO).%20%20(2011).%20%20Diabetes.%20%20Retrieved%20%20June%2016,%202011,%20%20from%20http:\www.who.int\mediacentre\factsheets\fs312\en\index.html

