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บทคัดย่อ 

 ผู้คนในปัจจุบันมีความเครียดมากขึ้นจากสภาพเศรษฐกจิ สงัคม และสิ่งแวดล้อม  ซ่ึงปัญหาของ

ความเครียดมีผลเสยีต่อสขุภาพมากมาย โดยหากวัดคล่ืนสมอง  มักจะพบอยู่ในคล่ืนความถี่เบต้าเด่น (14-

30 Hz) แต่ถ้าคล่ืนสมองอยู่ในช่วงความถี่ต ่าลงมา คือความถี่แอลฟา (8-13.9 Hz) , ความถี่ทต้ีา(4-

7.9 Hz) , ความถี่เดลต้า (1-3.9 Hz) ร่างกายจะอยู่ในสภาวะคลายจากความกงัวล ผ่อนคลาย และมี

สมาธ ิ เคร่ืองออดิโอสโทรบ ( audio strobe) ใช้ระบบกระตุ้นด้วยเสยีงและแสงที่สามารถต้ังค่าความถี่ได้  

หากต้ังความถี่อยู่ในช่วงแอลฟาจะช่วยเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองให้ตอบสนองอยู่ในช่วงความถี่แอลฟา ซ่ึงจะ

ช่วย ให้คลายเครียด ผ่อนคลาย และมีสมาธไิด้  

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาว่าระบบแสงและเสยีงของเคร่ืองออดิโอสโทรบ  สามารถกระตุ้นให้เกดิการ

เปล่ียนแปลงคล่ืนสมองได้หรือไม่  

วิธีการศึกษา : มีผู้เข้าร่วมโครงการ 30  คน ท าการทดลองโดยวัดคล่ืนสมอง 5  นาท ี ก่อนใช้เคร่ือง 

หลังจากน้ันใช้เคร่ืองออดิโอสโทรบโหมดสมาธิ ท าการทดลองเป็นเวลา 30  นาท ี วัดคล่ืนสมองตลอดการ

ฟังเพลงเปรียบเทยีบความถี่ของคล่ืนสมองก่อนและหลังใช้เคร่ืองออดิโอสโทรบ  

ผลการทดลอง : ก่อนและหลังการใช้เคร่ืองออดิโอสโทรบ ระดับคล่ืนแอลฟาเวฟของสมองทั้งสองซีกเพ่ิม

มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

บริเวณสมองซีกขวามีการเพ่ิมข้ึนของคล่ืนแอลฟามากกว่าสมองซีกซ้าย   

สรุปผล : การใช้เสยีงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ โหมดสมาธสิามารถกระตุ้นคล่ืนสมองให้อยู่ในช่วง
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ความถี่แอลฟามากข้ึน  ซ่ึงสามารถใช้หลักการน้ีในการลดความเครียดผ่อนคลายและท าให้เกดิสมาธไิด้  
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Abstract 

The stress problems effect on human health both body and mind. From the experimental 

result, Beta wave is shown when participants are under stress but alpha wave, theta wave, 

delta wave is shown when participants is relaxed, worry free and in meditation. Audio strobe 

is a tool for setting frequency of sound and light. When the audio strobe is set to alpha wave, 

it can change the brain wave of participants to be relaxed and to be meditated. 

Objective : To study the sound and light system of audio strobe on changes of brain wave 

Materials and method : All 30 participants listen to the meditation music from audio strobe 

and wear glasses with 10 times per minute flashing light for 30 minutes and then the 

researcher compares the brain wave before and after the audio strobe are applied. 

Result : 1. Both of alpha wave in left and right brain of participants under audio strobe 

treatment are increased more than the participants without  audio strobe treatment 

2. Alpha wave in right brain is increased more than in left brain. 

3. The result showed that, after participants were treated by audio strobe, alpha wave is 

increasing  significantly different in both left and right brain 

Summary : The usability of sound and light from audio strobe in meditation mode can induce 

the brain wave to be more in alpha wave frequency. This methodology can be applied to 

reduce the stress, relaxation , relieve mind and cause the meditation 

Key  Word : Audio Strobe , Brain wave 

 

บทน า 

ปัจจุบันมนุษย์อยู่ในภาวะที่มีความเครียดมากมาย และไม่สามารถหาทางออกให้กับความเครียดได้  

จึงเกิดปัญหาต่อสุขภาพตามมา เช่น ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เส้นเลือดในสมองแตก เป็นต้น  ปัญหา

อาญากรรม และปัญหาอ่ืนๆอีกมากมาย 

 วิธีแก้ปัญหาเร่ืองความเครียดมีหลายวิธีเช่น การคิดบวก การออกก าลังกาย การพักผ่อน การใช้ชีวิตที่

สมดุล แต่คนส่วนใหญ่มักไม่มีเวลาให้กับการท าสิ่งเหล่านี้ ชาวตะวันตกพบกับปัญหาความเครียดเหล่านี้ แต่

ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้มีการผลิตเคร่ืองมือขึ้นมาในการท าให้ชีวิตง่ายขึ้นสบายขึ้น คลายเครียดขึ้นโดย

ใช้หลักการเสียงและแสงผลิตเคร่ืองออดิโอสโทรบ ซึ่งแจ้งว่ามีผลลดความกังวล ท าให้ผ่อนคลาย เพิ่มการเกิด

สมาธิ ท าให้นอนหลับดี เพิ่มความจ า เป็นต้น 



 การตอบสนองต่อปัจจัยภายนอกมีผลโดยตรงต่อสภาวะภายในที่เป็นคลื่นสมองของมนุษย์   ซึ่งมี 4 

แบบ คือ คลื่นเบต้า (α , alpha wave) คลื่นแอลฟา (β , beta wave)  คลื่นธีต้า ( , theta wave) และ คลื่น

เดลต้า ( , delta wave) ซึ่งสภาวะความผ่อนคลาย  จิตใจมีความสุข สมาธิระดับต้น จะพบคลื่นสมองในช่วง 

แอลฟา 

 ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่า ผลของเสียงและแสงของเคร่ืองออดิโอสโทรบมีผลต่อคลื่นสมองอย่างไร  

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาว่าระบบแสงและเสยีงของเคร่ืองออดิโอสโทรบ สามารถกระตุ้นให้เกดิการเปล่ียนแปลงคล่ืน

สมองได้หรือไม่ 

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย 

 ไดอะแกรมแสดงการท าการทดลองดังรูปที่ 1  
 

                                                               
 
 
 

รูปที่ 1  แสดงล าดับขั้นการทดลอง 
 

มีผู้เข้าร่วมโครงการ 30 คน ท าการทดลองโดยวัดคล่ืนสมอง 5 นาท ีก่อนใช้เคร่ือง หลังจากน้ันใช้

เคร่ืองออดิโอสโทรบเปิดเพลงโหมดสมาธิ ดังรูปที่ 1 เป็นเวลา 30 นาท ี วัดคล่ืนสมองหลังการฟังเพลง

เปรียบเทยีบความถี่ของคล่ืนสมองก่อนและหลังใช้ เคร่ืองออดิโอสโทรบ  ภายหลังน าผลที่ได้มาท าการ

วิเคราะห์เปรียบเทยีบคล่ืนสมองที่เกดิข้ึน 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ผลการเปล่ียนแปลงก่อนและหลังการรับพลังงาน เสยีง และแสง จากเคร่ืองออดิโอส

โทรบโดยใช้ Pair T-test ในการวัดระดับของคล่ืนสมองผ่านคล่ืนแอลฟา  

Brain Actor 

ผู้

ทดลอง

 
Sound and Light 

(Audio Strobe) 
Computer 

(Learnmon) 



ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานระดับคลื่นแอลฟา ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามซีกของสมอง จากการ
ได้รับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบสามารถแสดงได้ดังนี้  
ตาราง 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคลื่นแอลฟา  จ าแนกตามซีกของสมองจากการได้รับ
พลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ 
 

คร้ังที่วัด 

บริเวณสมอง 

สมองซีกซ้าย (n=30) สมองซีกขวา (n=30) 

ค่าเฉล่ีย sd ค่าเฉล่ีย sd 

ก่อนกจิกรรม 9.11 1.17 9.22 0.16 

หลังกจิกรรม 9.41 0.1 9.55 0.95 

 

จากตารางที่ 1 พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยในคร้ังนี้มีทั้งหมด 30 คน ก่อนเร่ิมการวิจัย ผู้ร่วมวิจัยมีระดับคลื่น
แอลฟา  บริเวณสมองซีกซ้ายเฉลี่ยที่ 9.11 (±1.17) เฮิร์ต (Hz) และบริเวณสมองซีกขวาเฉลี่ยที่ 9.22 (±0.16) 
เฮิร์ต (Hz)  แต่ภายหลังเมื่อได้รับพลังงานเสียงและแสง จากเคร่ืองออดิโอสโทรบ  เป็นเวลา 30 นาที พบว่าผู้
ร่วมวิจัยมีระดับคลื่นแอลฟา ในบริเวณสมองซีกซ้ายและซีกขวาเพิ่มสูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยระดับระดับคลื่น
แอลฟา เท่ากับ 9.41 (±0.10) เฮิร์ต (Hz) และ 9.55 (±0.95) เฮิร์ต (Hz) ในบริเวณสมองซีกซ้ายและซีกขวา
ตามล าดับ ดังแสดงในรูปที่ 2  

 

รูปท่ี 2  แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นแอลฟา  เปรียบเทียบก่อนและหลังการได้รับพลังงานเสียงและแสง
จากเคร่ืองออดิโอสโทรบของสมองทั้งสองซีก 

จากรูปที่ 2 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นแอลฟา เปรียบเทียบก่อนและหลังการได้รับ

พลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบของผู้เข้าร่วมวิจัย  ซึ่งจะเห็นได้ว่าก่อนและหลังการได้รับ

พลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบของสมองทั้งสองซีกจะมีระดับคลื่นแอลฟา  ที่แตกต่างกัน  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณสมองซีกขวาที่มีการเปลี่ยนแปลงมากกว่าสมองซีกซ้ายในช่วงหลังการได้รับ

พลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบเป็นเวลา 30 นาที 



ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง ในกลุ่มได้รับ พลังงานเสียงและแสง จาก
เคร่ืองออดิโอสโทรบ  ทั้งก่อนและหลังการวัดโดยพิจารณาอิทธิพลอย่างง่าย ( Simple Effect) ของกลุ่มในแต่
ละคร้ังที่วัด 
===================================================================== 
 แหล่งความแปรปรวน   df SS MS F Sig 
______________________________________________________________________________ 
  กลุ่ม    3 1.24 0.19 0.38 .05 
  ความคลาดเคล่ือน  96 27.62 0.534 
______________________________________________________________________________ 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าในช่วงก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและหลังกิจกรรม ระดับคลื่นแอลฟา 
ของสมองทั้งสองซีก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( F = .38 , p = 0.05) ทั้งนี้ค่าเฉลี่ยระดับ
คลื่นแอลฟา ของผู้เข้าร่วมวิจัย สามารถแสดงออกมาได้ดังในรูปที่ 3 และ 4ต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

รูปที่ 3-4 แสดงการเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูดของคล่ืนแอลฟาก่อนและหลังการใช้ออดิโอสโท

รบ ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 

 

รูปที่ 5-6 แสดงการเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูดของคล่ืนแอลฟาเปรียบเทยีบระหว่างสมองซีก

ซ้ายและซีกขวา ก่อนและหลังการใช้ออดิโอสโทรบ  



รูปที่ 7-8 แสดงการเปล่ียนแปลงระดับคล่ืนแอลฟาเปรียบเทยีบระหว่างสมองซีกซ้ายและซีกขวา 

ก่อนและหลังการใช้ออดิโอสโทรบ ในรูป 3 มิติ 

อภิปรายผลกการทดลอง 

 จากงานวิจัยพบว่า เสยีงและแสงของออดิโอสโทรบสามารถท าให้เกดิผลต่อคล่ืนสมองของมนุษย์ได้ 

โดยคล่ืนสมองในภาวะปกติน้ันจะมีลักษณะผสมกนัทั้ง 4 รุปแบบ แต่จะมีความถี่อย่างใดอย่างหน่ึงเด่น

ข้ึนมา เช่น ถ้ามีความเครียด สบัสน มักพบคล่ืนสมองช่วงความถี่เบต้าเด่น  ถ้าอยู่ในช่วงผ่อนคลาย หรือมี

สมาธ ิพบความถี่ช่วงคล่ืนแอลฟาเดน  ถ้าอยู่ในภาวะสงบมีสมาธมิากข้ึน มักพบคล่ืนสมองช่วงความถี่ทต้ีา

เด่น จากการวิจัยน้ีได้เปิดเคร่ืองออดิโอสโทรบโหมดสมาธ ิความถี่อยู่ในช่วงคล่ืนแอลฟา และดูการ

ตอบสนองของคล่ืนสมองว่ามีการเปล่ียนแปลงตามความถี่ที่ป้อนเข้าไปหรือไม่ ซ่ึงพบว่าหลังใช้เคร่ือง

ออดิโอสโทรบ 30 นาทคีล่ืนสมองมีการเปล่ียนแปลงมีความถี่แอลฟาเด่นข้ึนมากกว่าก่อนใช้เคร่ืองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ช่ึงคล่ืนสมองแอลฟา จะสมัพันธก์บัการลดความเครียด การผ่อนคลาย และการมีสมาธิ  

 ดังน้ันการใช้เคร่ืองออดิโอสโทรบเป็นทางเลือกหน่ึงที่ช่วยให้เกดิการผ่อนคลายและมีสมาธไิด้ 

สรุปผล 

 การใช้เสยีงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบโหมดสมาธสิามารถกระตุ้นคล่ืนสมองให้อยู่ในช่วง

ความถี่แอลฟามากข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซ่ึงสามารถใช้หลักการน้ีในการลดความเครียดผ่อนคลาย

และท าให้เกดิสมาธไิด้  
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