
6 วิธีรักษาความคิดในดา้นบวก 

New Heart New World - โลกเปลีย่นไป 

เม่ือใจเปลีย่นแปลง   
1 ความเขา้ใจของคุณคือความจริง 

ความเขา้ใจกคื็อความจริง แมใ้นการใชชี้วิตของคุณ ถา้คุณโฟกสัไปยงัมุมมองชีวิตดา้นลบ

ท่ีคุณไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้คุณจะคาดหวงัท่ีจะมีทศันคติในดา้นบวกไดอ้ยา่งไร? 

จงโฟกสัไปยงัส่ิงดีๆในชีวิตแทนส่ิงแย่ๆ  แมม้นัอาจจะดูเป็นเร่ืองง่าย แต่กมี็ประโยชน์มาก 
. 

2 สนใจส่ิงรอบตวั 

ถา้คุณมีสภาพแวดลอ้มท่ียุง่เหยงิ คุณกจ็ะมีชีวิตท่ียุง่เหยงิ มีหลกัวิทยาศาสตร์มากมายท่ีบ่ง

บอกไดว้า่สีและเสียงมีผลกระทบต่ออารมณ์ของคุณอยา่งไร โฟกสัไปยงัสถานท่ีท่ีคุณใช้

เวลาส่วนใหญ่อยูด่ว้ย ยกตวัเองอยา่งเช่น โต๊ะท างานของคุณ แมคุ้ณจะไม่สามารถออกไป

จากออฟฟิตหรือทาสีออฟฟิตใหม่ 

คุณกย็งัสามารถตกแต่งโต๊ะท างานของคุณดว้ยส่ิงต่างๆท่ีท าใหคุ้ณมีความสุขได ้
. 

3 ดูคนรอบขา้ง 

ผูค้นท่ีรายลอ้มอยูร่อบตวัเรานั้นส าคญักบัมุมมองของเรา ถา้เรารายลอ้มตวัเองดว้ยคนท่ีมี

ทศันคติในดา้นลบ 

คุณกจ็ะกลายเป็นคนท่ีมีทศันคติในดา้นลบตามไปดว้ย 
. 

https://www.facebook.com/newheartnewworld/
https://www.facebook.com/newheartnewworld/
https://www.facebook.com/newheartnewworld/


4 อยา่ท้ิงขยะไวเ้บ้ืองหลงั 

จ าความรู้สึกยามไปเขา้ค่ายไดห้รือไม่? เม่ือคุณเขา้ไปสู่ค่ายแลว้ คุณควรจะน าส่ิงเหล่า

ต่างๆออกมากบัคุณเช่นกนั อยา่ท้ิงขยะไวข้า้งหลงั หลกัการเดียวกนัน้ีสามารถใชไ้ดเ้ม่ือ

ตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ๆหรือความทา้ทายใหม่ๆ เม่ือคุณจดัการกบัส่ิงต่างๆ

เรียบร้อยแลว้ จงมัน่ใจวา่คุณก าจดัขยะเหล่านั้นออกจากชีวิตคุณเรียบร้อยแลว้ 
. 

5 ชาร์ตแบตเตอร่ี 

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีคุณสามารถท ากบัตวัเองไดคื้อการตดัการเช่ือมต่อกบัโลกและชาร์ตพลงังาน

อีกคร้ัง จงมองความคิดของคุณเหมือนกบัแบตเตอร่ี ยิง่คุณใชง้านมนัมากเท่าไหร่ 

แบตเตอร่ีกจ็ะลดลงมากเท่านั้น และทา้ยท่ีสุดกจ็ะไม่มีอะไรเหลือเลย การหาเวลาใหก้บั

ตวัเองในทุกๆวนั คือหวัใจหลกัของการชาร์ตแบตเตอร่ีเหล่านั้นเพ่ือใหม้นัพร้อมใชง้านอยู่

เสมอ 
. 

6 จงซาบซ้ึงใจ 

ทา้ยท่ีสุดแลว้ ลองใชเ้วลาเพ่ือมองไปรอบๆชีวิตของคุณและซาบซ้ึงใจในส่ิงท่ีคุณมี อยา่

คิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีคุณไม่มี หรือโฟกสัไปยงัส่ิงท่ีคุณพยายามจะมี จงมีความสุขกบัคน

รอบๆตวัคุณ มีความสุขกบัสุขภาพของคุณ มีความสุขกบัทุกๆส่ิง เม่ือคุณซาบซ้ึงใจในส่ิง

ท่ีคุณมีในชีวิต คุณกจ็ะพบความมัง่คัง่ในอีกรูปแบบหน่ึง 

 

ขอบคุณบทความจาก : http://goo.gl/jtSxi0   #MQDC #WellBeing #GoodThink #GoodLife  #BetterLiving #

ชีวิตดี #คิดดี #ท าดี  

. 
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