
                   ปล่อยวางซะ!  

บทความจาก : วิเชียร ฤกษไ์พศาล   

 



1ในสาเหตุหลกัท่ีท าใหค้นเป็นโรคเครียด ลามไปถึงโรคอ่ืนๆอีกมากมาย คือการ

ไม่รู้จกัปล่อยวาง แมจ้ะมีความพยายามช้ีชวนแนะน าเตือนย  ้าสารพดัแต่ผูค้นกลบั

ยดึติดเกาะแน่นแกะไม่ออก ไม่วา่จะเป็นเร่ืองท่ี...บวกหรือลบ 

      “บวก” คือ เร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญ ต าแหน่ง หวัโขน ต่างๆนานา เม่ือไดม้าก็

รักกห็วง ห่วงวา่เขาจะทวงคืน 

บางคนตอ้งขนใส่โลงเผาหรือเอาฝังไปดว้ยกนั 

       “ลบ” คือ เร่ืองราวสะเทือนใจท่ีแกไ้ขอะไรไม่ได ้

ทั้งเร่ืองจากคนใจร้ายท่ีท าลายกนั ทั้งเร่ืองคนท่ีรักท่ีจากไป 

ทั้งเร่ืองการสูญหายสูญเสียทั้งหลาย ต่างๆนานา 

จะบวกหรือลบ ผลคือเกบ็เอามาเป็นทุกข.์..ไม่คลาย 

           แมทุ้กคนจะรู้ผลลพัธ์สุดทา้ยวา่ตายแลว้เอาอะไรไปไม่ได ้อธิบายเท่าไรก็

ไม่เขา้ใจ ยงัไม่ยอม...ปล่อยวาง กบัเร่ืองน้ีผมมีกรณีท่ีใชอ้ธิบายแลว้จะเขา้ใจง่าย 

อยากแนะน าใหไ้ปเขา้ยมิแลว้เฝ้าสังเกตนกักลา้มท่ีแขง็แรง เวลาเคา้แบกเจา้ตุม้

เหลก็ท่ีหนกัอ้ึงชูข้ึน  สักพกักต็อ้งท้ิง...ปล่อยวาง ใช่มั้ย 

คุณเคยเห็นเคา้แบกน ้ าหนกัไวน้านๆ ไม่ยอมปล่อยวางลงบา้งรีเปล่า ไม่มีใช่มั้ย

ครับน่ี ขนาดมีพละก าลงัมหาศาล เขายงัไม่ไหว  ค าถามคือ   คุณมีก าลงัท่ีจะแบก

เร่ืองราวทุกอยา่งไปตลอดชีวิตหรือไม่  

ถา้ไม่...ปล่อยวางซะ! 

ขอบคุณบทความจาก : วิเชียร ฤกษไ์พศาล 
ท่ีมา : https://goo.gl/jGfXx7 

#MQDC #WellBeing #Inspiration #story #เร่ืองบนัดาลใจ 

https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2FjGfXx7&h=CAQHX2_iV&enc=AZPZivAwoQghWiMar6iwIAPP1_mopvx6GKCGNCoJetsuvRTNUJOfhh06z4KxFKePeBod8fPN8NvCu9A1cpq8dIRzn3ww_uABkIkJ8V9IudyTF6Y1aR0SfaIoAAjFXu29EcuCwUKvEim1v6sJMFQ5-aNL&s=1
https://www.facebook.com/hashtag/mqdc
https://www.facebook.com/hashtag/wellbeing
https://www.facebook.com/hashtag/inspiration
https://www.facebook.com/hashtag/story
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88

