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สมองอ่านอย่างไร และคลงัค า 

เผยแพร่โดยนายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ 

  ท ำอย่ำงไรให้ลูกฉลำด   ตีพิมพ์คร้ังแรกนิตยสำรHealth Today  

กำรศึกษำไทยมักมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เดก็เรียนเก่ง พ่อแม่ส่วนใหญ่ส่งลูกไป

โรงเรียนเพรำะอยำกให้เดก็ฉลำด นมผงจ ำนวนมำกโฆษณำว่ำกนิแล้วเดก็มีไอคิวดี  

  ควำมฉลำดแปลว่ำอะไร  

นิตยสำร Scientific American ฉบับเดือนมีนำคม 2013 ที่ผ่ำนมำขึ้นหน้ำปกว่ำ 

Evolution of Creativity:The Rise of the Innovative Mind แปลว่ำ “วิวัฒนำกำร

ของควำมคิดสร้ำงสรรค์:รุ่งอรุณของนวัตกรรม” ตั้งค ำถำมว่ำเพรำะอะไรคนเรำถึง

วิวัฒน์มำเป็นเช่นนี้  น่ันคือมีควำมคิดสร้ำงสรรค์และมีนวัตกรรมมำกกว่ำสตัว์

ประเภทอื่น ซ่ึงรวมถึงกลุ่มลิงไม่มีหำง อนัมีชิมแปนซีเป็นคู่แข่งส ำคัญของมนุษย์ 

 เปิดหนังสอืด้ำนในมีค ำโปรยที่เขียนว่ำ “ไม่ใช่ว่ำคุณฉลำดมำกเทำ่ไร แต่เป็นว่ำ

คุณเช่ือมโยงได้ดีเทำ่ไร” ค ำภำษำองักฤษคือ “It’s not how smart you are.It’s how well connected you are.” 

  เป็นประโยคสั้นๆที่เตะตำและกนิใจ ผมพบว่ำเดก็ที่อ่ำนหนังสอืมำก สนใจใฝ่รู้มำก ในที่สดุแล้วเดก็เหล่ำน้ีจะพัฒนำ

ควำมสำมำรถในกำรเช่ือมโยงข้อมูลต่ำงๆภำยในสมองของตนเองกลำยเป็นควำมคิดใหม่ ควำมคิดนอกกรอบ ควำมคิด

สร้ำงสรรค์ และสร้ำงนวัตกรรมใหม่ได้เร่ือยไป โดยที่เดก็กลุ่มน้ีไม่ต้องทอ่งจ ำอะไรมำกมำยเลย  

  เม่ือโลกมำถึงศตวรรษที่ 21 มีข้อมูลและควำมรู้ทุกอย่ำงสำมำรถหำได้ออนไลน์ เดก็ๆย่ิงไม่จ ำเป็นต้องทอ่งจ ำอะไรมำก

นัก ขอเพียงใฝ่รู้ให้มำก อ่ำนให้มำก ค้นสิ่งที่อยำกรู้ให้เป็น เดก็ๆจะพัฒนำสมองของตนเองไปได้ไกลมำก เพรำะเซลล์ประสำท

จะเช่ือมโยงกนัเป็นร่ำงแหซับซ้อนขนำดใหญ่ 
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